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Zum Buch 
Die inspirierende Erzählung vom Sonnenkind und Schattenkind begleitet 

den persönlichen Weg und die Arbeit mit dem „inneren Kind“. Dabei 

werden Qualitäten und Stärken von Sonnenkind und Schattenkind 

herausgearbeitet und anhand verschiedener Lebens- und 

Verletzungssituationen leicht verständlich und poetisch illustriert. Das 

beliebte und erfolgreiche Therapiekonzept von Bestseller-Autorin Stefanie 

Stahl wird erstmals in einem neuen Format zugänglich gemacht, 

einfühlsam und leichtfüßig erzählt, mit starken, charmanten Illustrationen.  

 

 

 

 

Autor 

Stefanie Stahl 
 
Stefanie Stahl, Diplom-Psychologin und Buchautorin 

in freier Praxis in Trier, ist Deutschlands bekannteste 

Psychotherapeutin. Sie hält regelmäßig Vorträge und 

Seminare zu ihren Spezialgebieten Beziehungen, 

Selbstwertgefühl und praxisnaher Psychologie. Mit 

ihrem Modell vom Sonnen- und Schattenkind hat sie 

eine besonders bildhafte Methode zur Arbeit mit dem 

inneren Kind erschaffen, die über die Grenzen 

Deutschlands hinaus auf große Resonanz stößt. 

Stefanie Stahls Bücher, allen voran »Das Kind in dir 

muss Heimat finden«, stehen seit Jahren auf den 

Top-Rängen der Bestsellerlisten und haben sich 

millionenfach verkauft.  

Die Autorin ist eine begehrte Keynote Speakerin, 

hostet zwei Podcasts und wird regelmäßig als 

Expertin für Presse und Talkshows angefragt. 
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