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Das Buch ist das Ergebnis einer Radtour um die Welt, ein Abenteuer auf der Suche nach Schönheit und Poesie. In 14 Monaten durch 24 Länder: rund 10.000 km radelten Caroline und Anthony auf ihren Klapprädern, ihre minimalistische Küchenausstattung immer auf dem Gepäckträger. Unterwegs versorgten sie sich weitestgehend aus der Vorratskammer der Natur und nutzen die Gegebenheiten vor Ort: heiße Quellen zum Garen von Fisch, Holz zum Grillen von Pilzen oder Eis und Schnee zum Kühlen köstlicher Desserts.


Eine Fülle an Rezepten und Anregungen zeigt, wie man aus wenigen Zutaten - vor Ort gesammelt, gepflückt oder frisch gefangen - mit aufs Notwendigste beschränkten Mitteln und unter Ausnutzung der lokalen Gegebenheiten kulinarische Köstlichkeiten zubereiten kann, die ihre Entsprechung in der Schönheit der jeweiligen Natur und Landschaft finden.


 Reisekochbuch? Abenteuerbuch? Tipps und Tricks für unterwegs? Dieses Buch ist schwer einzuordnen, aber eines ist sicher: Man findet es hundertprozentig im Regal für Bücher, die man einfach haben muss!    MARTINE CAMILLIERI
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Caroline und Anthony, wenn ich mir eure Reiseroute anschaue, dann kommt mir das Bild einer großen Möwe in den Sinn, die mit mächtigen, gleichmäßigen Flügelschlägen 400 Tage lang über die Landkarte von Google Earth hinwegsegelt. Ihr jedoch, spatzenklein auf euren Klappfahrrädern, musstet diese immense Reise von 10.000 Kilometern immer wieder unterbrechen, um nach Nahrung für eure Mahlzeiten zu suchen und eure Energiereserven aufzufrischen!

Ein Buch mit dem Titel Abenteuerküche… Was genau ist das eigentlich? Ein Reisetagebuch, eine praktische Anleitung zum Kochen unterwegs – oder ein Abenteuerbuch zweier begeisterter Radfahrer, in dem das Essen und seine Zubereitung die Hauptrollen spielen ?
Es ist schwer zu sagen. Auf jeden Fall ist dieses Buch ein Kunstwerk voller Poesie und Schönheit. Es ist ganz sicher Kunst! Vielleicht Eat Art? Würde es auch uns gelingen, so kunstvolle Menüs mit ebenso wenigen Mitteln zu kreieren?


Schaut man sich alles genauer an, so scheint bei Caroline alles ganz einfach zu sein: Hat man keinen Ofen, nimmt man eben die Pfanne; fehlt es an Butter, verwendet man eine Avocado. Wir sehen ihr dabei zu, wie sie in atemberaubenden Landschaften mit ihrer winzigen Ausstattung und ihren geradezu minimalistischen Zutaten herumhantiert – und ein paar Fotos vom Titicacasee später präsentiert sie Anthonys Kameralinse wunderbare schokoladige Brownies mit weichem Kern, und das vor einem Hintergrund von tiefstem, strahlendem Himmelsblau! Oder mitten in Bolivien, im Salar de Uyuni, der größten Salzpfanne der Erde, zaubert sie frische Gnocchi, gewürzt mit ein wenig geriebener Muskatnuss darüber. Eine von Anthonys wunderschönen Aufnahmen hält diesen Moment fest – sie zeigt Carolines durch die lange Reise sonnengebräunte Hände, ein Messer, die Muskatnuss… und die so bescheidene Nuss bekommt vor diesem Hintergrund eine geradezu kosmische Macht, sie wird zu einem winzigen Planeten, den zwei kleine Prinzen auf dem Fahrrad umrunden!


Wir alle – eure begeisterten Fans, eure Eltern, Freunde und wir vom Studio Exquisite, die wir eure Reise praktisch Umdrehung für Umdrehung mitverfolgt und jede neue Postkarte eurer kulinarischen Reisestationen begeistert in Empfang genommen haben –, wir alle haben dieses Buch sehnsüchtig erwartet. Und das gilt nicht nur für uns, sondern auch für all jene, die dieses Buch jetzt zufällig im Regal einer Buchhandlung entdecken und plötzlich feststellen, dass sie auf solch ein praktisches Freiluftkochbuch eigentlich schon immer gewartet haben – voller Poesie, voller umwerfender Landschaftsbilder und voller Lebensfreude.

Reisekochbuch? Abenteuerbuch? Tipps und Tricks für unterwegs? Dieses Buch ist schwer einzuordnen, aber eines ist sicher: Man findet es hundertprozentig im Regal der Bücher, die man einfach haben muss!



Martine Camillieri


Martine Camillieri ist Autorin, Künstlerin und Set-Designerin. Nach einer Karriere in der Werbung gilt ihr Interesse nun dem Umweltschutz, dem Recycling und der Erhaltung der Artenvielfalt; ihre Installationen und Arbeiten prangern die Konsequenzen unseres Überkonsums an. Ihr in Frankreich erschienenes Buch Jamais sans mon Kmion handelt von slow travel und minimalistischem Kochen. Mehr dazu unter www.martinecamillieri.com.








Vulkan Lanín, ARGENTINIEN/CHILE







Dieses Buch ist vor allem der Bericht einer großen Reise. Einer 10.000 Kilometer langen Fahrradtour in 400 Tagen.




Auf dem Fahrrad bewegt man sich nur durch die eigene Körperkraft vorwärts. Das ist die ideale Geschwindigkeit, um in Ruhe nachzudenken, ohne sich dabei zu langweilen. Unterwegs, Tag und Nacht unter freiem Himmel, ist man der Wirklichkeit schonungslos ausgesetzt – Regen, Wind, Kälte und Feuchtigkeit, Geräuschen und Gerüchen… Der Umwelt komplett ausgeliefert empfinden wir Freude, Hunger, Enttäuschung und Müdigkeit umso stärker. Unser ganzes Sein wird infrage gestellt – körperlich, seelisch, geistig. Unter diesen Umständen bekommt die Nahrung eine ungeheure Bedeutung, sie wird zur wichtigsten Antriebskraft für Körper und Geist. In Abwesenheit der gewohnten Annehmlichkeiten des Lebens ist sie unser einziger Rückhalt. So entspricht der Inhalt unseres Buches der Quintessenz unserer Reise um die Welt, es ist das Ergebnis eines kulinarischen Projekts, das im Laufe der Reise durch 24 Länder immer mehr Form annahm.



Cuisin' situ, der französische Titel des Buches, leitet sich aus dem Lateinischen ab und steht für Kochen »am Ort« oder »unmittelbar vor Ort«. Er beschreibt unser Projekt gut. Die Idee zu diesem Buch entstand nämlich schon vor Beginn unserer Reise bei der näheren Beschäftigung mit den Kapiteln über »Kochen unterwegs« in der entsprechenden Reiseliteratur. Ich war erstaunt über die hier genannte durchweg relativ »westlichen« und komplizierten Zutatenlisten und darüber, dass das Kochgerät ausschließlich seiner ursprünglichen Bestimmung gemäß verwendet wurde. So wird dort als einzige Alternative zum Kochen auf dem Rechaud das Kochen auf dem Holzfeuer aufgeführt, dem Sammeln der Zutaten vor Ort wird nur wenig Bedeutung zugeschrieben. Völlig außer Acht gelassen werden überall die Phantasie und die Fähigkeit zum experimentellen Umgang mit Herausforderungen aller Art, die jeden Abenteurer beflügeln.
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