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Vorbemerkung

Alle Informationen und Ubungen in diesem Buch sind gewissen-
haft und in langjidhriger Praxis von mir ausgearbeitet und getestet
worden. Dennoch sollte dir bei der Anwendung der praktischen
Angebote bewusst sein, dass die Arbeit mit und an der Aura viel
Achtsamkeit und Sorgfalt verlangt.

Zudem rate ich dringlich von jeglichen im Buch beschriebenen
Ubungen ab, wenn du unter Einfluss von Psychopharmaka, Alkohol
oder Drogen stehst.

Weiterfithrende Infos und Seminar- bzw. Ausbildungsangebote fin-
dest du auf meiner Website — siche Anhang.
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Vorwort

Seit ich denken kann, beschiftige ich mich nun mit spiri-
tuellen Themen. Von klein auf war ich mit Energien ver-
traut und hatte die Gabe, sie sehen und spiiren zu konnen.
Insbesondere seit Beginn des Jahres 2012 aber nahm ich
verstirkt Energien und Wesenheiten wahr, die ich bis dahin
nicht gekannt hatte und die mir keinesfalls vertraut waren.
Tduschte mich meine Wahrnehmung oder gab es wirklich
eine energetische Revolution auf unserem Planeten?

Meine Beobachtungen wurden immer Ofter bestitigt,
und ich sah mich selbst inmitten eines spirituellen Durch-
bruchs. Davor hatte ich sehr oft das Gefiihl gehabt, immer
nur Hippchen der ganzen Wahrheit zu erhalten, aber nie
das gesamte Bild. Es gab viele wundervolle Lehrer, denen
ich begegnet bin und von denen ich sehr viel lernen
durfte. Aber fast jeder von diesen sah, genauso wie auch
ich zu dem Zeitpunkt, nur einen Teil der ganzen Wahr-
heit. Ich fragte mich, ob es denn nicht mehr gibe, was
man auf dem spirituellen Pfad erkunden konnte. Mir er-
schien es zeitweise fast so, als wire mein Denken nicht
weit und entwickelt genug, um die ganze Wahrheit zu se-
hen und zu verdauen.

Und dann diese neuartigen Beobachtungen. Sie deck-
ten sich auch eins zu eins mit den Aussagen, die ich im
Rahmen von Channelings mit verschiedenen geistigen
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Wesen erlangt hatte. Viele Botschaften, die ich und auch
andere Menschen vor dem spirituellen Durchbruch erhal-
ten hatten, waren in ihrer Form und auch Formulierung
eher beschrinkt, damit sie von unserem menschlichen
Sein angenommen und verdaut werden konnten. Somit
erhielten wir immer nur so viel, wie wir auch wirklich zu
wissen vermochten. Die geistigen Wesen waren stets dar-
auf bedacht, dass wir nach dem Erhalt von Botschaften
immer noch in der Lage waren, unser tigliches Leben zu
fiuhren, dass wir immer noch Mensch sein konnten. Jetzt
aber war etwas anders geworden.

Kurz bevor ich begann, dieses Buch zu schreiben, er-
fuhr ich eine Art Erleuchtung. Alles Wissen, das ich bis zu
diesem Zeitpunkt angesammelt hatte, kam mir mit einem
Schlag so simpel und unvollstindig vor! Ich hatte plotz-
lich die Moglichkeit, wirklich zu jeder Zeit mit geistigen
Wesen und Wesenheiten aus anderen Sphiren in Kontakt
zu treten und mir alle Informationen einzuholen, die not-
wendig waren. Parallel dazu entwickelte ich mich auch
auf personlicher Ebene in einem rasanten Tempo weiter.
All meine Unsicherheiten und Zweifel schienen sich auf-
gelost zu haben, und ich fihlte mich im Fluss des Lebens
geborgen. Mich verliefd auch schlagartig das Gefiihl, dass
ich im Geburtenkreislauf der Erde gefangen und mit
Karma belastet sei. Ich fiihlte mich frei — und genau die-
ses Geflihl mochte ich dir mit diesem Buch vermitteln. Es
geht mir nicht nur darum, dir nahezubringen, wie es ist,
mit Energie zu arbeiten, sondern vielmehr darum, in dir
den Samen fir eine Erkenntnis zu legen, die dein ganzes
Leben verindern kann.

12



Fir dich ist es nun, wie fiir so viele andere Menschen
auf der Erde, an der Zeit, einen spirituellen Durchbruch
zu erlangen und das Wissen, das du dir angeeignet hast,
zu erweitern und zu vertiefen. Das ist das Wunder unserer
Zeit, dass wir nun erwachen und das gottliche Prinzip in
seiner Ginze sehen dirfen, wenn wir uns dafiir entschei-
den. Dafiir ist es aber auch wichtig, alles bisher Gehorte
zur Seite zu schieben und die spirituelle Welt mit neuen
Augen zu sehen. Deine Reise begann mit deiner Geburt
auf diese Erde und soll dich nun in das Licht der Wahrheit
fuhren.

13



Die Transformation der Erde

\/\/as geschieht derzeit mit der Erde? In welche Rich-
tung entwickeln wir Menschen uns? Wie wird es
mit der Natur weitergehen und was erwartet uns noch
alles? Vielleicht gehen dir diese Fragen auch schon seit
Lingerem durch den Kopf. Seit ich denken kann, war ich
stindig mit der Frage beschiftigt, was die Erde zusam-
menhilt, wie sie sich entwickeln und was aus uns Men-
schen werden wird. Diese Fragen haben mich bis heute
nicht losgelassen, und da ich unschitzbar wertvolle Ant-
worten und tiefe Einsichten erhalten durfte, sehe ich es
als eine meiner Lebensaufgaben an, anderen mit diesem
Buch mehr Klarheit in diesen Themen zu verschaffen. Die
wertvollsten Informationsquellen, die mir daftir zur Ver-
fugung stehen, sind einerseits meine Arbeit mit Klienten
und zum anderen die Channelings, die ich durchfiihre.
Aus beidem erfahre ich unentwegt neue Zusammen-
hinge.

Auf die Channelings bin ich mehr zufillig als bewusst
gestofden und setze sie heute sowohl zu Therapiezwe-
cken fur meine Klienten als auch dafiir ein, um Infor-
mationen zu erhalten. Roy Martina, ein holistischer Arzt
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und spiritueller Coach aus den Niederlanden, in dem ich
einen spirituellen Begleiter und Freund gefunden habe,
versuchte mich einst in einem Trancezustand mit mei-
nem Hoheren Selbst zu verbinden. Dies gelang ihm sehr
gut, nur meldete sich nicht konkret mein Hoheres Selbst,
sondern ein Wesen, das sich Elohijm nannte. Elohijm
sprach davon, mein Hoheres Selbst, aber auch gleichzei-
tig ein engelhaftes Wesen aus der Geistigen Welt zu sein.
Sie sei direkt mit der Schopferquelle verbunden und ver-
fige Uber alle Informationen im Universum. Erstaun-
licherweise lieferte sie auch Roy personliche Informa-
tionen Uiber Dinge, von denen ich nichts wissen konnte.
Sie schien auf ein Reservoir an Wissen zuzugreifen, auf
das ich in einem bewussten Zustand keinerlei Zugriff
hatte.

Diese allererste Verbindung mit meinem Hoheren Selbst
werde ich nie vergessen, dieses Erlebnis hat sich tief in
mein Inneres eingraviert. Dies lag vor allem auch daran,
dass ich nach dem Kontakt zu Elohijm deutlich spiiren
konnte, wie ich mit Gott verbunden bin, und dass sich
meine Schwingungsfrequenzen extrem verinderten. Es
war aber noch eine weitere Besonderheit eingetroffen.
Ich war nicht nur in eine Trance gegangen, in der ich
selbst alles noch bewusst mitbekam, sondern in einen
Zustand, den man hypnotisches Koma nennt. Konkret ge-
sagt ist das ein Zustand, in dem man nichts mehr von all
dem, was man spricht oder tut oder was das gechannelte
Wesen sagt, mitbekommt. Ich kann mich — und so ist
das auch heute bei Channelings — auch im Nachhinein
an nichts mehr erinnern, es sei denn Elohijm schickt
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mir innere Bilder, die fir mich oder als Erginzung zu den
erhaltenen Informationen wichtig sind. Ansonsten muss
ich die Channelings aufzeichnen, damit ich selbst nach-
her erfahren kann, was genau gesagt wurde. Aus welchen
Griinden dies so ist, kann ich nicht genau sagen, aber ich
denke, dass Elohijm es bis aufs Geringste reduzieren
mochte, dass sich mein bewusster Verstand in die Chan-
nelings einmischt. Dies konnte natiirlich sehr leicht und
schnell passieren, wenn ich in einem leichten Trancezu-
stand oder sogar im Wachzustand channeln wiirde.
Mittlerweile setze ich diese Methode der Verbindung
zum Hoheren Selbst, auch Trance Coaching oder Higher
Self Healing genannt, sogar bei meinen Klienten ein, wenn
Bedarf besteht, ihre Seelenessenz sprechen zu lassen
und Informationen tiber den Seelenplan einzuholen. Das
Hohere Selbst ist dabei auch die einzige Instanz, die in
der Lage ist, den Seelenplan zu dndern. Solche Trance
Coachings mit anderen nutze ich nun auch immer wie-
der dafir, bereits von Elohijm erhaltene Informationen
zu Uberprifen. Ich bin womoglich eine der spirituells-
ten und zugleich kritischsten Personen, die es gibt. Mein
Wunsch nach Beweisen bringt mich so weit, dass ich
meine eigenen Channelings infrage stelle und sie iber
andere »Kanile« gegenchecke. So habe ich dann im bes-
ten Fall eine Information, die nicht nur von einer, son-
dern von mehreren Quellen bestitigt wurde. Es ist ein
tolles Gefiihl, wenn mehrere channelnde Menschen die
gleichen Informationen abliefern, obwohl sie sich nicht
kennen und nichts von den bereits gelieferten Aussa-
gen wissen. Vor diesem Hintergrund kannst du davon
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ausgehen, dass alles, was du in diesem Buch vorfindest,
seien es die Ubungen, die Informationen oder die Metho-
den, aufs Genauste erprobt und tberprift wurde.

Inspiration und Hilfe aus der Geistigen Welt

Die Zeichen sind sehr deutlich. Es ist ein kosmischer
Wandel im Gange, der sich auf unserem Planeten in Form
einer Schwingungserhohung vollzieht und von einem
Transformationsprozess begleitet wird. Kein Lebewesen,
kein Mensch, kein Tier und keine Pflanzen bleiben von
diesen energetischen Verinderungen unberihrt, und dies
erfordert mehr und mehr, dass wir beginnen, Energien
wahrzunehmen und mit ihnen auf heilvolle Weise um-
zugehen. Die Stunde des Wandels ist eingeldutet, und
ich werde dich dabei ein Stiickchen begleiten, wenn du
magst.

Mir geht es vor allen Dingen darum, dir zu vermitteln,
wie wichtig es ist, sich gegenseitig in diesen intensiven
Tagen des Wandels zu unterstiitzen. Jedes Mal, wenn du
jemand anderem hilfst, sich auf der spirituellen Ebene
weiterzuentwickeln, hilfst du in Wahrheit dir selbst. Wenn
du in der Lage bist, Energien zu verstehen und mit ihnen
zu arbeiten, kannst du Freunden und der Familie helfen,
die eigene Transformation anzukurbeln. Das ist meiner
Meinung nach der springende Punkt, wenn es darum geht,
diesen Wandel als eine Gelegenheit fiir eine Bewusst-

18



seinserweiterung wahrzunehmen: Nur wenn du bereit
bist zu helfen, wirst du in der Lage sein, auch dir selbst
zu helfen. Und es wird auch dir geholfen. Das Aura-Coa-
ching kann dir dabei sehr wirksame Methoden an die
Hand geben.

Bevor ich damit begann, das Manuskript fiir dieses Buch
anzufertigen, hatte ich eine sehr bertihrende Begeg-
nung — eine Begegnung mit einem Engel namens Clara.
In dieser Nacht, als ich in meinem Bett lag und die Augen
schloss, spiirte ich in mir den Drang zu beten. Dies hatte
ich schon sehr lange nicht mehr getan, aber nun war der
Wunsch so tief, dass ich ihm nachgab. Mein Gebet war an
Gott und die Geistige Welt gerichtet, damit sie mich fir
dieses neue Buch inspirieren und begleiten mogen. Fol-
gendes Gebet richtete ich an den Himmel: »Liebe Geistige
Welt, liebe Engel und lieber Gott! Ich bin in tiefster Dank-
barkeit und Liebe mit euch verbunden und lasse jeden
Tag das gottliche Prinzip in mir wirken. Heute bitte ich
um eine spezielle Begleitung aus der Geistigen Welt, die
mich fir mein neues Buch zum Aura-Coaching inspirie-
ren und mir all das aufzeigen moge, was fiir die Mensch-
heit und ihre spirituelle Weiterentwicklung wichtig ist
und durch mich zu Papier gebracht werden kann. Ich
offne mein Herz fir die Liebe der Geistigen Welt und
danke fir alle Giter, mit denen ich jeden Tag beschenkt
werde .«

Diese Zeilen, die wie von selbst aus mir herauskamen,
noch im Kopf haltend sank ich in einen tiefen angeneh-
men Schlaf. Es war gegen finf Uhr morgens, als ich er-
wachte und Schwierigkeiten hatte, wieder einzuschlafen.
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So schloss ich einfach meine Augen und begann mich im
Bett zu entspannen. Wihrend ich mit meinem Bewusst-
sein noch ganz wach und priasent war, eroffnete sich mei-
nem inneren Auge ein Anblick eindrticklicher Schonheit.
Ich lag auf die gleiche Weise in einem Bett und blickte
durch ein weites Fenster hindurch nach draufden, wo sich
ein wunderschoner blihender Garten erstreckte. Ein hell-
blauer nahezu wolkenloser Himmel trug zur Vollkom-
menheit des Bildes bei. Mein Blick blieb jedoch an einer
einzigen Wolke hingen. Diese Wolke schien fiir mich an-
ders auszusehen als die anderen am Himmel, und ich lief3
meinen Blick auf ihr ruhen. Die Wolke begann sich zu
verindern, schirfere Konturen und Formen am Himmel
zu erlangen. Nun wurden sogar zwei Arme, die sich rhyth-
misch bewegten, sichtbar und mehr und mehr eine voll-
stindige Gestalt. Ich erblickte ein Wesen in weiblicher
Form, mit braunen gelockten Haaren, Blumen am Korper
und weiten Engelsfliigeln am Riicken.

Auf unerklirliche Weise begann ich, ihre Stimme in
meinem Kopf zu horen. Sie sprach zu mir: »>Ich komme als
Inspiration fiir dein neues Buch. Mein Name ist Clara und
ich bin ein Engel der Schonheit, Poesie und Liebe. Mein
Symbol ist das rote, leuchtende Herz, das ich auf meiner
Brust trage.« Tatsichlich war direkt auf ihrer Brust ein
leuchtend rotes Herz zu sehen. Wihrend sich das Bild des
Engels Clara immer mehr aufloste, horte ich noch einen
letzten Satz, den sie mir zurief: »Ich tibergebe dir rosarote
Rosen als Zeichen meiner Verbundenheit mit dir.« Nun
wurden im Garten, der sich vor mir erstreckte, wunder-
volle Rosen sichtbar, und ich fiihlte in jeder Faser meines

20



Korpers ein Gefiihl von tiefster Dankbarkeit und Zunei-
gung. Als ich meine Augen wieder Offnete, wusste ich,
dass dies kein Traum war, sondern eine echte Begegnung
mit meinem personlichen Engel der Inspiration, Clara. Ich
war mit solchen Begegnungen schon sehr vertraut, die teil-
weise aber auch erschreckend waren. Diese hier aber war
einfach nur wunderschon.

An einem verregneten und sehr windigen Sommertag,
nur wenige Tage nach meinem Traum, erhielt ich ein Zei-
chen zur Bestitigung meiner Begegnung mit dem Engel
Clara. Diese Botschaft fand mich in einem Moment mei-
nes Lebens, an dem ich mich vollkommen in mir ange-
kommen und von der Geistigen Welt liebevoll getragen
fuhlte. Mein Freund Jeffrey und ich safSen in einem scho-
nen Café in Ingolstadt und unterhielten uns ausgelassen
tber unsere Pline fuir das restliche Jahr, unsere Visionen
und auch tGber mein neues Buchvorhaben. Wihrend Jef-
frey von einem neuen Logo fiir ein neues Geschiftskon-
zept sprach, das in Herzform sein sollte, streifte wie aus
dem Nichts ein kleines rotes glitzerndes Blatt seine Wange
und landete auf dem Unterteller meiner Teetasse. Was ich
da erblickte, konnte ich im ersten Moment nicht glauben!
Es war exakt das gleiche Herz, das ich auf der Brust von
Clara erblickt hatte, im gleichen Rotton und der gleichen
Form, nur etwas kleiner. Es war fiir uns beide vollkom-
men unerklirlich, woher dieses Herz kam und wie es denn
sein konnte, dass es direkt bei uns auf dem Tisch gelan-
det war. Fur mich war es ein klares Zeichen aus der Geis-
tigen Welt und mein freudiges Staunen liefs fiir Stunden
nicht nach.
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Seit meiner Begegnung mit Clara erhalte ich auch immer
wieder rosafarbene Rosen von meinen Klienten und sehe
darin eine Geste der Zuneigung aus der Geistigen Welt.
Dieses Buch nun entstand durch die Fihrung von Engel
Clara, und ich mochte ihr auch hier aus tiefstem Herzen
danken. Clara begann sich nach diesem Traum immer
wieder zu zeigen und versorgte mich wihrend des Schrei-
bens immer neu mit Informationen. Etwas, worauf sie be-
sonderen Wert legte, war, dass ich darauf hinweisen sollte,
dass Menschen sich auf der Herzebene flireinander 6ffnen
sollten. Nur dann konne die Transformation auf heilvolle
Weise bewerkstelligt werden.

Was ich mit Engel Clara erfahren durfte, ist etwas ganz
Typisches fiir unser Zeitalter: Geistige Wesen aus verschie-
densten Dimensionen entscheiden sich immer ofter dazu,
Menschen auf der Erde zu begleiten, zu inspirieren und
dadurch Kaniile zu finden, durch welche sie die Evolution
auf der Erde vorantreiben konnen. Die Begegnung mit
Clara war nicht meine erste konkrete Bertthrung mit der
Engelwelt, und ich weifs von vielen Menschen, die von
dhnlichen Treffen erzihlen.
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Die energetische Verwandlung und
die Schwingungserhohung auf unserem Planeten

Wir stehen am Beginn einer wundervollen Ara, in der viele
Menschen immer intensiver und konkreter mit feinstoff-
lichen Wesen arbeiten werden. Dieses Buch ist letztlich
nur ein logischer Baustein dieser Entwicklung. Allein das
Wissen tiber unsere feinstofflichen Korper reicht nicht
aus, um das Phinomen Energie wirklich zu begreifen. Es
geht darum zu lernen, wie man mit Energien aus dieser
oder anderen Welten umgeht und sie zum eigenen Wohle
und dem aller Wesen einsetzen kann. Zunichst ist es aber
wichtig, uns dartiber klar zu werden, wo wir energetisch
auf der Erde momentan stehen.

Ich mochte dich an dieser Stelle nicht mit Episoden aus
dem Maya-Kalender oder Ahnlichem langweilen, die du
mit Sicherheit an der einen oder anderen Stelle auf dei-
ner spirituellen Reise gehort oder gelesen hast. Fakt ist,
dass sich seit geraumer Zeit die Schwingung des Plane-
ten erhoht, und dies auf messbare Art und Weise. Mit der
sogenannten Schumann-Frequenz, die die Grund-Reso-
nanzfrequenz in unserem Lebensraum darstellt, wird die
Schwingung der Erde gemessen, und diese betrigt heute
zwischen 9 und 11 Hertz anstelle der etwa 7 Hertz, die in
den 1990er-Jahren gemessen wurden. Diese starke Er-
hohung der Schumann-Frequenz in den letzten Jahren
hat auch Auswirkungen auf den menschlichen Korper,
sein Bewusstsein und nattirlich auf seine Aura. Man kann
davon ausgehen, dass eine erhohte Schwingung auch
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mafdgeblich dafir ist, dass man sich mit hoheren Sphiren
verbinden kann. So liegt es nicht fern, dass durch die
Schwingungserhohung des Planeten Erde und somit auch
aller Lebewesen auf ihm eine stirkere und direktere Ver-
bindung zur Geistigen Welt moglich ist, wenn der Mensch
dies zuldsst. Das menschliche Bewusstsein erwacht mit
jedem Tag etwas mehr. Es erlangt die Fihigkeit, hinter
den Schein der materiellen Welt zu blicken. Nicht zuletzt
interagieren die Schumann-Wellen ja auch mit unseren
Hirnwellen.

Vielleicht fragst du dich nun, wieso es Uiberhaupt zu
dieser Schwingungserhohung und der energetischen
Wende gekommen ist. Ich mochte jetzt kurz, spiter aber
noch ausfiihrlicher darauf eingehen. Auch wir Menschen
leben als Teil einer Evolution, die vergleichbar ist mit
einer Aufwirtsspirale. Fiir uns menschliche Lebewesen
ist es nicht moglich, Rickwirtsschritte zu machen. Wir
entwickeln uns stetig weiter, und so tut es auch die Erde,
und zwar derzeit in Form der Erhohung ihrer Frequenz.
Wohin und wie weit diese Entwicklung uns tragen wird,
mochte ich aus meiner Sicht in diesem Buch auch ab und
an ansprechen. Aber eines sollte fiir dich jetzt schon klar
sein: Wenn du dich fir die Transformation entscheidest
und mit ihr gehst, wird es fur dich keine Stagnation
geben. Denn diese ist die Alternative zur Aufwirtsbe-
wegung. Oft hingen wir in speziellen Lebensthemen
oder sogar Mustern fest, die nur schwer zu durchbrechen
sind. Dieses Buch aber wird dir Wege aufzeigen, diese
Blockaden aufzuldsen und zu deiner vollen Grofde zu
erwachen.
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