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Entspannt im Job mit den Gute-Laune-Schafen

Claudia Croos-Miiller zeigt in ihrem neuesten Uberlebensbuch, wie sich
belastende Situationen im Job und am Arbeitsplatz auf die psychomentale
Gesundheit auswirken und wie Kérperibungen dabei hilfreiche Soforthilfe
leisten. Sie prasentiert dazu viele einfache Ubungen, die in kiirzester Zeit
positiv auf das vegetative Nervensystem einwirken und schnell positive
Geflihle hervorrufen. Ubungen wie »Handraute«, »Griin sehen« und
»Ruckwartsgang« - vorgestellt von den beliebten Gute-Laune-Schafen
Oscar, Emily, Willy und Marie - stabilisieren in klirzester Zeit das
Nervensystem, gdnnen dem Hirn auch mal eine Pause und geben wieder
Sicherheit, Zuversicht und neue Lebensfreude.

Autor

Dr. med. Claudia Croos-Mdller ist Facharztin fur
Neurologie, Nervenheilkunde und Psychotherapie
sowie Europazertifizierte EMDR-Therapeutin. Die
Bestsellerautorin und regelmaBige Dozentin hat die
BODY 2 BRAIN CCM® Methode entwickelt und bietet
Vortrage, Workshops und Seminare zu den Themen
emotionale Steuerung und mentale Gesundheit
sowie Ausbildung in der BODY 2 BRAIN CCM®
Methode an.




Dein Gehirn ist deine Schaltzentrale. Von hier
aus werden alle Prozesse in deinem Korper
gesteuert und koordiniert und von auf3en
kommende Reize verarbeitet. Ca. 100 Milliar-
den Nervenzellen sind durch etwa 100 Billio-
nen Synapsen (neuronale Verkniipfungen)
eng miteinander verbunden und etwa eins
deiner Neurone mit 1000 anderen Neuronen.
Die Lange aller Nervenbahnen betragt etwa
5,8 Millionen Kilometer, das ist der 145-fache
Erdumfang.

Gu bist ein Nervenbiindel. Ob im Guten \
oder im Schlechten, ist deine Entschei-
dung und héngt vom pfleglichen Umgang
mit deinem Nervensystem ab. Nerven wie
Drahtseile — das ware schon drin bei

Qiesem Potenzial. J

Was du tiber dich und dein Nervensystem
wissen solltest

Fachleute meinen, dass die Speicherkapazitat
unseres Gedachtnisses etwa ein Petabyte
betrage - die Gro3e des gesamten World
Wide Web! Von so einem Superrechner
konnen Geheimdienste nur traumen.

Und er gehort dir!

» Dein GroBhirn iibernimmt alle Arbeits-
auftrage, sucht nach Lésungen, fiihrt eine
To-do-Liste und lernt jeden Tag dazu. Es ist
auch fiir Geflihle zustandig: Freude (iber
Erfolge, Arger und Niedergeschlagenheit
bei Misserfolgen. Das GroBhirn ist auch fiir
dein Gedachtnis zustandig und dein inne-
rer Kritiker hat hier seinen Stammplatz.

» Dein Zwischenhirn ist der pharmazeu-
tische Unternehmensbereich: Hier werden
Hormone und Neurotransmitter produ-
ziert und verteilt. Sie beeinflussen deine
Gesundheit — im Guten wie im Schlechten.






