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Endlich Hilfe fuir den Hallux!

10 Mio. Betroffene leiden unter einem Hallux valgus. Da diese Fehlstellung
nicht nur unschén aussieht, sondern irgendwann auch starke Schmerzen
mit sich bringt, stellt der Leidensdruck die meisten irgendwann vor die
Entscheidung: Operation, ja oder nein. Carsten Starks ganzheitlicher
Ansatz funktioniert ohne Einlagen, Spritzen und OP. Durch eine
Kombination verschiedener MaBnahmen bietet er schonende Hilfe bei
Problemen mit dem Hallux valgus, dem Hallux rigidus und dem Hallux
limitus.

Autor

Carsten Stark ist Spezialist flir FiBe und deren
Wirkung auf den Kdrper. Er hat die
"FuBkartographie" entwickelt - eine Methode, bei der
mithilfe eines FuBscanners ein digitales FuBbild
erstellt wird, um den Ursachen flr kérperliche
Beschwerden ganzheitlich auf den Grund zu gehen.
In seiner Praxis in Mldnchen hilft er seit vielen Jahren
erfolgreich bei FuB-, Knie- und Rickenleiden sowie
anderen organischen Symptomen durch selbst
entwickelte Anwendungen und FuB-Reha-
MaBnahmen, wie z. B. FuBtraining,
Bewegungsmuster und Schuhwerksbeurteilung. In
Fachkreisen ist Carsten Stark fur sein Spezialwissen
rund um das Thema natdrliche FuBgesundheit
bekannt und seine schonenden MaBnahmen abseits
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