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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

So schiitzen Sie Ihre Lebensenergie

Bewusste oder unbewusste Angriffe auf unsere seelische Gesundheit sind
eine alltagliche Gefahr. Was kédnnen wir dagegen tun? Master Choa Kok
Sui gibt uns einfache, wirksame, Uberall anwendbare Mittel und Methoden
an die Hand, um uns in der Kunst psychischer Selbstverteidigung fit zu
machen:

- Einen Aura-Schutzschild gegen eine negative Umwelt aufbauen
- Entsorgung erschdpfter Energien aus der Aura

- Rdume von atmospharischen Spannungen reinigen

- Erste Hilfe bei akuten Folgen psychischer Angriffe

- Heilung chronischer Folgen von seelischen Verletzungen

- Spezialkapitel: Wie man bewussten und gezielten psychischen Angriffen
begegnet

Das hochwirksame Praxisprogramm des weltberihmten spirituellen
Lehrers.

Autor

Master Choa Kok Sui war ein international
renommierter Heiler, spiritueller Lehrer und Autor.
Wahrend seiner Uber zwanzigjahrigen Forschung und
praktischen Tatigkeit entwickelte er die
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Einleitung

Zusammen mit seinem besten Freund erforschte der Autor in seiner
Jugend die Kunst der psychischen Selbstverteidigung. Dieses Buch
stiitzt sich auf diese frithen Experimente.

Die Wissenschaft von den feinstofflichen Energien wird immer
bekannter, besonders auf dem Gebiet des energetischen Heilens. Un-
gliicklicherweise wird es auch immer einige fehlgeleitete Groflenwahn-
sinnige geben, die die Gottliche Wissenschaft missbrauchen und perver-
tieren, statt mit ihrer Hilfe, wie es eigentlich sein sollte, der Menschheit
zu helfen. Dieses Buch ist das Gegenmittel. Es erklirt, wie Sie sich ener-
getisch schiitzen und wie Sie mit den skrupellosen Menschen umgehen,
die die inneren Lehren missbrauchen. Auflerdem konnen Sie durch
dieses Buch lernen, wie Sie psychische Selbstverteidigung und energe-
tischen Schutz ins Alltagsleben integrieren und dadurch Thre Lebens-
qualitdt steigern. Die Lehren kénnen zu Hause und am Arbeitsplatz
umgesetzt werden. Die Techniken sind einfach und fiir den sofortigen
Gebrauch bestimmt. Dieses Buch enthilt viele alte, unbezahlbare Leh-
ren und Techniken, die seit Tausenden von Jahren geheim gehalten wer-
den. Schiiler der Esoterik wiirden wohl zehn bis zwanzig Jahre brau-
chen, wenn sie dieses Wissen erforschen und allein entwickeln wollten.
Missbrauchen Sie die Lehren und Techniken nie dazu, andere Men-
schen zu schidigen oder zu beherrschen. Solches Handeln ist falsch,
und die karmischen Konsequenzen sind duflerst schwer. Mogen diese
alten Lehren Thr Interesse an den inneren Wissenschaften wecken und
Thnen zu spirituellem Wachstum verhelfen!

Mit Liebe und Segen!
M.C. K. S.
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ERSTES KAPITEL

Grundlegende Konzepte und Prinzipien
des energetischen Selbstschutzes



Was st psychische Selbstverteidigung?

Psychische Selbstverteidigung ist die Wissenschaft und Kunst, sich vor
beabsichtigten oder unbeabsichtigten psychischen Angriffen zu schiit-
zen. Die dazu verwendeten Techniken in diesem Buch sind benutzer-
freundlich. Sie sind leicht zu lernen und konnen umgehend eingesetzt
werden.

Die verschiedenen feinstofflichen Korper
und die Auren

Um die Wirkungsweise der psychischen Selbstverteidigung zu verste-
hen, sollten Sie etwas liber die menschliche Aura wissen.

Was versteht man unter Aura? Die Aura ist ein Energiefeld, das den
Korper umgibt. Nach den alten Lehren gibt es verschiedene Auren ent-
sprechend den verschiedenen feinstofflichen Korpern.

1. Sie besitzen einen physischen Korper.

2. Unmittelbar um den physischen Leib legt sich ein Energiekor-
per, der dtherische Korper oder Bioplasma-Koérper. Dieser Ener-
giekorper durchdringt den sichtbaren Korper und reicht iiber ihn
hinaus. Durch ihn wird der physische Leib belebt oder energeti-
siert. Er ist das Muster, das dem physischen Leib zugrunde liegt,
und seine Aura nennt man étherische Aura.

3. Der itherische Korper ist vom Emotional- oder Astralkorper um-
geben mit seiner emotionalen oder astralen Aura. Wenn der phy-
sische Leib stirbt, lebt die Seele im Astralkorper weiter. Der Ast-
ralkorper ist feiner als der dtherische Korper.
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Gedanken und Gefiible evschaffen Gedankenformen
und feinstoffliche Strahlungsfelder

Gedanken und Getiihle sind so eng miteinander verbunden, dass Men-
schen selten denken, ohne zu fiihlen, und fithlen, ohne zu denken. Bei-
de Titigkeiten sind miteinander verwoben. Wenn in diesem Buch das
Wort »denken« verwendet wird, meint es nicht nur den intellektuellen,
sondern auch den emotionalen Prozess.

Was geschieht beim Denken und Fiihlen? Nach den alten Lehren
und den hellsichtigen Forschungen von Annie Besant und C. W. Lead-
beater ereignen sich zwei Phinomene:

1. Sie erschaffen eine Gedankenform.* Das ist eine Wesenheit, die
durch den Prozess des Denkens entsteht. Meist sind Gedankenfor-
men sehr schwach, weil nur wenige Menschen die Kunst beherr-
schen, eine machtvolle Gedankenform zu erschaffen.

Die Lebensspanne einer Gedankenform ist gewohnlich sehr kurz.
Sie bildet sich aus den dtherischen, astralen /emotionalen und men-
talen Substanzen der dtherischen, astralen und mentalen Korper.
Deshalb nennen wir diese Wesenheit »mentales, emotionales, dthe-
risches Gedankenwesen« oder einfach »Gedankenwesen«, denn
wenn ein Mensch denkt, entstehen Energieformen. Diese Gedan-
kenformen konnen klar oder verschwommen sein. Je klarer der Ge-
danke ist, desto deutlicher ist die Gedankenform. Ist der Denkpro-
zess verwirrt, entsteht eine vage, verschwommene Form.

Eine Gedankenform ist entweder positiv oder negativ, abhingig
von den Gedanken oder Gefithlen des Menschen. Wut erschafft
negative Gedankenformen, wihrend Mitgefiihl eine positive Form
hervorbringt.

Wenn ich »Gedankenwesen« oder »Gedankenform« meine, werde
ich der Einfachheit halber das Wort Gedanke gebrauchen.

* Sie finden grafische Darstellungen verschiedenartiger Gedankenformen im Farbteil
des Buches (Farbtafeln 1a—f).
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