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Das erfolgreiche 10-Punkte-Programm

Dauerschmerzen am ganzen Korper, Miudigkeit und Erschépfung - haufig
auch Depressionen und ein gereizter Magen-Darm-Trakt: Hinter solchen
diffus erscheinenden Symptomen kann sich Fibromyalgie verbergen, ein
Schmerzsyndrom mit vielfaltigen Erscheinungsformen, das die Betroffenen
gleich auf mehreren Ebenen belastet, kérperlich und psychisch.

Mit dem Selbsthilfeprogramm des fihrenden Fibromyalgie-Experten Dr.
med. Thomas Weiss lernen Patienten, die Ursachen und Symptome ihrer
Krankheit zu verstehen, und erfahren, wie sie mit einfachen Anwendungen
und einem gezielten Ernahrungsprogramm den Kreislauf aus Schmerzen
und Erschépfung durchbrechen kédnnen - fir eine splirbare Steigerung des
Wohlbefindens und der Lebensqualitat.
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Dr. med. Thomas Weiss, geb. 1952, ist Facharzt flr
Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren,
Umweltmedizin, Psychotherapie und Psychiatrie in
Mannheim. Er ist bekannt aus der SWR-Sendung
»Praxis Doktor Weiss« und engagiert sich seit
Jahrzehnten in der Offentlichkeit fiir medizinische
Themen. Darliber hinaus ist er Autor zahlreicher
erfolgreicher Gesundheitsratgeber.
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