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Buch

Wihrend der Erste Band von Fit fiirs Leben vor allem eine Kostumstellung
beschreibt, um Ubergewicht zu verlieren und das Idealgewicht dauerhaft
zu halten, stellen die Autoren in diesem neuen Buch ein leicht durchfiihr-
bares Programm fiir alle Lebensbereiche vor. Dieses Konzept kann miihe-
los in den Alltag aufgenommen werden und Vitalitdt und Gesundheit un-
abhingig vom augenblicklichen Gesundheitszustand stirken und erhalten.
Neben einfachen Ratschldgen zur gesunden Korperentgiftung und zum
Einkauf unschédlicher Schonheitspflegemittel enthélt das Buch ein sehr
einfaches 14-Tage-Programm, das langes Leben, enorme Leistungssteige-
rung und eine blithende Gesundheit schenken wird.
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Vorwort

Nicht jeder stimmt dem Inhalt dieses Buches zu. Manche Medi-
ziner, Erndhrungswissenschaftler und Diitspezialisten akzeptie-
ren es nicht. Sehr viele Fachleute und ein Grofiteil der Bevolke-
rung aber haben es weitgehendst akzeptiert. Und die Zahl derer,
die sich fiir die hier beschriebene Lebensweise entscheiden,
wird immer grofier.

Was ist der Grund fiir solche Meinungsverschiedenheiten?
Die Geschichte zeigt uns, daB sie seit jeher das Schicksal neuer
Informationen sind. Es wird immer Menschen geben, die strikt
ablehnen, was andere begeistert aufnehmen. So ist nun mal das
Leben! Manche lieben die Oper, andere koénnen sie nicht ausste-
hen. Manche glauben an Astrologie, andere finden sie ldcher-
lich. Die einen befiirworten die Nutzung der Atomenergie, an-
dere lehnen sie leidenschaftlich ab. Und so gibt, gab es und
wird es auch auf dem ganzen Gebiet der Gesundheitsfiirsorge
immer voneinander abweichende Sichtweisen geben, die von
ihren jeweiligen Anhéngern hartnickig verteidigt werden.

Dieses Buch bietet Thnen eine Menge neuer Erkenntnisse und
neuer Informationen an, die Ihr Verhiltnis zu Threm Korper dn-
dern werden. Zwei Jahre nach Erscheinen von »Fit fiir’s Leben«
konnten wir auf einer Tour durch siebzehn Stddte die fast un-
glaublichen Resultate studieren, die Hunderttausende von An-
hingern des »Fit-fiir’s-Leben«-Programms erzielt hatten. Das
reichte vom Gewichtsverlust bis hin zur tiefgreifenden Besse-
rung des Gesundheitszustandes — ein Beweis fiir den Erfolg die-



ser Lebensweise. Endlich ist hier ein Programm, das den
Menschen langfristig hilft, sich aus ihrer Abhidngigkeit von Me-
dikamenten und Therapien zu befreien und das ihnen erlaubt,
wenigstens einen Teil ihrer Gesundheitsprobleme selbst in den
Griff zu bekommen. Wer dann aber besser aussieht und sich
besser fiihlt als jemals zuvor, der verlangt nach noch viel mehr
Information: um eine noch groBere Kontrolle iiber den Korper
zu gewinnen.

Hier erschliet sich ein groes Gebiet fiir die Selbstbehand-
lung, hier kann man viel von dem lernen, was man tun muf3, um
gesiinder zu leben. Es wird immer deutlicher, da alle »Kuren«
und alle »Therapien« keine anhaltende Gesundheit schenken
koénnen, wenn man nicht zuerst einmal bereit ist, selbst ein ge-
siinderes Leben zu fiihren. Jahrelanges Fehlverhalten — Rau-
chen, Alkohol, ein Zuviel an falscher Nahrung, Mangel an Ruhe
und Bewegung — muf} letztlich zu gesundheitlichen Stérungen
filhren. Auch seelische Unausgeglichenheit vertrigt sich nicht
mit guter Gesundheit. Wenn aber die Gesundheit deutlich rui-
niert worden ist, dann sind Medikamente und chirurgische Ein-
griffe nur noch Kriicken. Wer also den Schaden, den Krankhei-
ten verursachen, vermeiden will, der muB} gesiinder leben. Um
es noch genauer zu sagen: Man muf} gesiinder leben, damit
Krankheiten iiberhaupt erst gar nicht entstehen! Mag sein, daf3
Sie das schon irgendwie wissen. Dieses Buch aber hilft Ihnen
nun, solches instinktive Wissen auch wirklich nutzbringend an-
zuwenden.

Was gesiinderes Leben meint, dariiber weify man heute immer
mehr. Und wenn Sie mit solchem Wissen in Beriihrung kom-
men, dann werden Sie feststellen, dal es zahlreiche gut ausge-
bildete und kenntnisreiche Menschen gibt, die in den verschie-
densten Fertigkeiten geschult sind und Sie bei Ihrer Suche nach
Moglichkeiten der »Selbstheilung« unterstiitzen konnen. All
diese Fachleute — Arzte der Natiirlichen Gesundheitslehre, Chi-
ropraktiker, Orthopidden, Allgemeinmediziner, Psychologen,
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Akupunkteure, Bewegungstherapeuten, Hebammen, Homdopa-
then, Masseure — sie alle kénnen Ihnen helfen, solange ihre Spe-
zialkenntnisse Thren jeweiligen Bediirfnissen entsprechen. Kei-
ner dieser Leute jedoch kann IThnen abnehmen, selbst etwas zu
tun, und Sie sollten auch nicht darauf vertrauen, und Sie sollten
auch nicht darauf vertrauen, daB einer es tut. Thre Aufgabe liegt
darin, das, was sie zu sagen haben, abzuwigen: zu nutzen, was
Ihrer Situation zu entsprechen scheint, und zuriickzuweisen,
was nicht angemessen ist. Kein Arzt sollte fiir jemanden die ab-
solute und einzige Autoritit in Sachen Gesundheit sein. Wissen
und Koénnen kann Thnen jeder anbieten, aber an Ihnen liegt es,
zu entscheiden — unter Einsatz Thres gesunden Menschenver-
standes, Ihrer Instinkte, Threr bisherigen Erfahrungen, unter Ein-
satz aber auch Threr momentanen Bediirfnisse und Ihrer Zicle
fiir die Zukunft — ob die Schliisse, die ein Arzt zieht, richtig
sind und Thnen helfen. Das ist es, wo Sie in der Pflicht bleiben.
Dieses Buch mdchte all denen helfen, die nach einer gesund-
heitsfordernden Lebensweise suchen. Gemeinsam haben wir 29
Jahre lang die Bediirfnisse des menschlichen Korpers studiert.
Was wir dabei als notwendige Voraussetzung fiir ein gesundes
Leben herausgefunden haben, prisentieren wir Ihnen hier in ei-
ner auch Laien verstindlichen Form. Und Sie finden hier
gleichzeitig Erlduterungen, wie Sie Ihr Bediirfnis nach Gesund-
heit auf angenehme Weise und mit einer leichten Routine zum
Bestandteil Ihres normalen Lebens befriedigen konnen. Was
nicht heiBen soll, dafl nicht das eine oder andere geéindert wer-
den muf} — gewiB} ist das notwendig. Wenn Sie aus diesem Pro-
gramm Nutzen ziehen wollen, miissen Sie bereit sein, we-
nigstens einen Teil davon auch umzusetzen. Aber schon die er-
sten bescheidenen Anderungen, die Sie vornehmen, werden po-
sitive Ergebnisse bringen und werden Sie anspornen, noch mehr
zu tun. Sich zu verdndern, macht Spaf}! Thre neue Lebensweise
wird Sie begeistern, vor allem dann, wenn Sie bemerken, da
sie nicht nur darin besteht, alte Gewohnheiten abzulegen, son-
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dern auch darin, sich neue Ideen anzueignen. Sie werden erken-
nen, daf die Zukunft fiir Sie eine Menge aufregender Dinge be-
reit hilt.

Obwohl Verdnderungen auch schmerzlich sein kénnen, sind
sie doch ein wichtiger Teil unseres Lebens. In dieser Welt ist
nur die Verdnderung bestindig. Benjamin Franklin sagte ein-
mal: »Wenn Sie aufgehdrt haben, sich zu verdndern, dann ha-
ben Sie aufgehdrt zu leben.«

Wer Verdnderungen will, mufi neue Erkenntnisse gewinnen.
Wir sagen nicht, die einzige oder beste aller Antworten gefun-
den zu haben. Was wir anbieten, ist eine Philosophie der Ge-
sundheitsvorsorge, einen Lebensstil, der schon sehr vielen Men-
schen geholfen hat.

Auch fiir uns gab es eine Zeit der Schmerzen und Beschwer-
den, in der wir auf der Suche nach Linderung waren. Wir hatten
das Gliick, die Hilfe zu finden, die wir so dringend bendtigten.
Wir fanden sie auf einem neuen und fiir uns damals noch vollig
fremden Gebiet. Und in dem MabB, in dem wir unser neugewon-
nenes Wissen mit anderen zu teilen begannen, sahen wir, wie
auch sie gesundeten. Wir haben personlich miterlebt, wie Tau-
sende ihre Gesundheit verbessern konnten, auch wenn sie sich
nur einen kleinen Teil dieser Erkenntnisse zunutze machten.
Durch die Veréffentlichung unseres ersten Buches begannen
Millionen von Menschen, gesiinder zu werden!

Wir stellen hier eine gesunde Lebensweise vor, die in der
Praxis Ihr Wohlbefinden ganz erheblich steigern kann. Sie wur-
de fiir all jene erdacht, die gesund sein wollen und jetzt und in
Zukunft iiber ihre Gesundbeit selbst entscheiden wollen. Wir
haben die Erfahrung gemacht, dal nur eine gesundheitsbewuBte
Lebensweise die herbeigesehnte Gesundheit sicherstellen kann.
Eine ungesunde Lebensweise bringt uns, was wir flirchten:
Krankheit. Das Hauptthema unseres Buches ist, daBl gesund zu
leben nicht eine Kunst ist, die man lernen muf, sondern
eher eine instinktive Lebensweise, zu der wir nur zurick-
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kehren miissen. Dieser Grundsatz wird in einer laienverstéindli-
chen Form und auf der Grundlage des gesunden Menschenver-
stand dargestellt. Was wir zu sagen haben, unterscheidet sich
von herkommlichen Lehrmeinungen. Es sind neue Gedan-
kengiéinge. Vielen gingigen Lehrmeinungen wird widerspro-
chen. Aber diese neuen Gedanken bringen mannigfache Wohl-
taten fiir unzdhlige Menschen. Sicher wird nicht jeder davon
profitieren kénnen, aber Millionen von Menschen sind bereits
in positiver Weise beeinflult worden, so daB3 auch fiir Sie eine
echte Chance besteht. Zumindest sollten Sie sich einmal mit
diesen neuen Gedanken befassen, um zu priifen, welche Mog-
lichkeiten Thnen offen stehen. Denn genau das ist es namlich:
eine Mdoglichkeit. Wir hoffen, dal Sie nicht schon eine innere
Sperre gegen mogliche Verinderungen aufgebaut haben, etwa,
weil Sie schon zu viele Enttduschungen erlebt haben. Eine Sper-
re, die Enttduschungen verhindert, verhindert ndmlich auch den
Zugang zu Erkenntnissen, die echte Hilfe bedeuten. Niemand
kann alle Fragen beantworten. Wir nicht und auch andere nicht.
Was wir anbieten, ist die Gelegenheit, sich mit einer neuen
Lebensweise vertraunt zu machen. Und das ist unsere lebens-
wichtige Botschaft: Alles, was wir brauchen, um gesund zu
werden oder gesund zu bleiben, hat die Natur fiir uns schon
parat. Wir bieten kein Behandlungsprogramm an, sondemn viel-
mehr einen verniinftigen Plan, der den Gesetzen und normalen
Bedingungen des Lebens entspricht, der nicht nur Gesundheit
erhilt, sondern auch den Kranken die Moglichkeit gibt, wieder
gesund zu werden. Wir geben Thnen hier die Moglichkeit, Zu-
sammenhinge verstehen zu lemen, und damit die geradezu re-
volutionire Gelegenheit, Thre Gesundheit vollig unter Kontrolle
zu bekommen. An Thnen liegt es nun, ob Sie von dieser Mog-
lichkeit Gebrauch machen wollen oder nicht.

Priifen Sie dieses Angebot und sehen Sie selbst, ob nicht
auch Sie in den GenuB3 der wohltuenden Auswirkungen kom-
men kdnnen, die schon so viele vor Thnen erleben durften. Wiire
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es nicht schade, wenn Sie die Chance, Thr Leben zu verldngern
und Thre Lebensqualitit zu erhdhen, nicht wahrnehmen wiirden,
nur weil Sie sich nicht damit befassen wollen und die Gelegen-
heit versidumen, diese Methode kennenzulernen?

Wir alle wiinschen uns, gliicklich und gesund zu sein. Wir al-
le wiinschen denen, die wir lieben, Gliick und Gesundheit. Das
ist eine allgemein giiltige Wahrheit. Wir bieten Thnen dieses
Buch an in Liebe und Respekt; wir mochten Thnen helfen, ein
strahlend, frohlicher und gesunder Mensch zu werden.
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Einfithrung

HARVEY UND MARILYN:

Wenn Sie unser erstes Buch, »Fit fiir’s Leben«, gelesen haben,
dann denken Sie jetzt vielleicht: »Aha, sie haben einen Volltref-
fer gelandet und wollen jetzt von diesem Erfolg weiter profitie-
ren iiber ein neues Buch, das unter einem neuen Titel mehr oder
weniger das gleiche bringt.« So etwas gibt es natiirlich auch.
Aber »Fit fiir’s Leben I« gehort nicht in diese Kategorie.
Tatsdchlich hatten wir vor, dieses Buch als erstes zu schreiben,
wollten jedoch vorher sozusagen das Terrain sondieren.

»Fit fiir’s Leben« ist eigentlich nur ein Faden im vielschichti-
gen Gewebe der Natiirlichen Gesundheitslehre, die ja jeden
Aspekt gesunder Lebensfithrung und Gesundheitsvorsorge um-
faBt. Die Natiirliche Gesundheitslehre ist der Auffassung, dafi
Gesundheit nicht die Abwesenheit von Krankheit bedeutet, son-
dern vielmehr den bestmdglichen Zustand aller Korperfunktio-
nen. Die Natiirliche Gesundheitslehre versucht zu helfen, uns
diesem Zustand so weit wie moglich zu ndhern. Ehe wir mit
diesem Buch beginnen konnten, wollten wir sicher sein, daf die
Offentlichkeit bereit ist, gesundheitliche Ratschlige iiberhaupt
anzunchmen. Es sind Ratschldge, die neue Grundsitze fiir eine
gesunde Lebensweise zum Inhalt haben, Ratschlige, die bislang
wenig bekannt waren. Daher schrieben wir zuerst ein Buch, das
nicht die ganze Breite der Gesundheitsvorsorge umfafit, sondern
nur einen Teilbereich, ndmlich den wichtigen Bereich der Ge-
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wichtsabnahme. Wir gingen davon aus, daB3 wir, falls wir damit
erfolgreich sein wiirden, sicher auch aufgeschlossene Leser fiir
weitere Informationen auf dem Gesundheitssektor finden wiir-
den.

So schrieben wir also »Fit fiir’s Leben«, das einen Weg auf-
zeigt, wie Sie ohne Diit, auf einfache und verniinftige Weise,
erfolgreich und mit kostlichen Rezepten Ihr Gewicht kontrollie-
ren konnen.

Die Antwort blieb nicht aus. Sie iibertraf unsere Erwartungen
bei weitem. Die Menschen waren bereit! Von »Fit fiir’s Leben«
wurden bis jetzt mehr als acht Millionen Exemplare verkauft; es
hielt sich iiber ein Jahr auf der Bestsellerliste, ist in sechzehn
Sprachen iibersetzt worden und in 31 Landern erschienen. Wir
erhielten Tausende von Briefen aus aller Welt, so viele, daBB wir
beschlossen, in Amerika alle zwei Monate ein Nachrichtenblatt
herauszugeben, das unseren Lesern die Moglichkeit gibt, ihre
Erfahrungen untereinander auszutauschen. Die Menschen haben
abgenommen, sie fithlen sich groBartig und sind gliicklich iiber
ihr wiedergefundenes Wohlbefinden.

Wie war das moglich?

Wer hitte nicht die Nase voll von all den verriickten Diétpro-
grammen, wie man sie sich nur vorstellen kann? Durch »Fit
fiir’s Leben« wurde Hunderttausenden geholfen, die immer
noch auf der Suche nach einer Methode waren, ihr Ubergewicht
zu reduzieren und weiterhin Miihe hatten, ihr Gewicht zu hal-
ten. »Fit fiir’s Leben« war fiir viele erfolgreich. Das offnete uns
die Tiir, um mehr iiber die Natiirliche Gesundheitslehre zu be-
richten, zu zeigen, wie sie zu einer guten Gesundheit fithren und
uns von vielen Beschwerden, unter denen wir leiden, befreien
kann. Wenn Sie die Grundsitze der Natiirlichen Gesundheits-
lehre befolgen, dann — und das ist so unumstoBlich wie die Tat-
sache, da3 die Sonne heif} ist —, dann kann Ihnen auch bei ernst-
haften Gesundheitsproblemen geholfen werden. Sie haben hier
umfassende Gesundheitsratschldge vor sich, die es Thnen er-

16



moglichen, Thre Krifte voll auszuschopfen und den bestmogli-
chen Gesundheitszustand zu erreichen. Wenn Sie die in diesem
Buch vorgestellten Grundsétze anwenden, dann konnen Sie auf
einfache Weise zu einer gesunden Lebensweise finden und Thre
Gesundheit so verbessern, dafl von nun an jeder Tag Ihres Le-
bens mit Freude und Heiterkeit erfiillt sein wird: frei von
Krankheiten, von ldstigen Ubeln und von Beschwerden aller
Art. Sie werden auflerdem auch die Furcht vor Krankheiten und
Leiden verlieren. Denken Sie immer daran: Wenn der Weg zur
Gesundheit einem Wandteppich mit vielen Faden gleicht, dann
ist »Fit fiir’s Leben« nur einer von diesen Faden. »Fit fiir’s Le-
ben I« zeigt Thnen mehr von diesem Teppich. Mit »Fit fiir’s Le-
ben« wurde iiberzeugend bewiesen, dal es moglich ist, eines
der groBten Probleme der Menschen in Amerika und Europa,
das Ubergewicht, in den Griff zu bekommen. Jetzt ist es an der
Zeit, auch die anderen Fiden dieses Gesundheitsteppichs aufzu-
zeigen. Wenn Thnen unser erstes Buch die Augen gedffnet hat,
so nehmen Sie sich jetzt die Zeit, auch das hier vorliegende
Buch zu lesen. Vieles wird Thnen provokant und widerspriich-
lich erscheinen. Aber so, wie Thnen »Fit fiir’s Leben« gezeigt
hat, daB Sie durchaus in der Lage sind, Ihr Gewicht zu kontrol-
lieren, wird Thnen auch dieses Buch beweisen, daB Sie Ihre Ge-
sundheit insgesamt in den Griff bekommen konnen. Sie kénnen
diesem Buch genauso vertrauen, kdnnen sicher gehen, da} Sie
mit seiner Hilfe frei von Schmerzen und Krankheit leben kon-
nen.

Wir leben in einer aufregenden Zeit. Immer mehr Menschen
bemiihen sich, gesund und fit zu sein, und sind auch bereit, das
Notwendige hierfiir zu tun: FitneB zu verbessern und zu erhal-
ten. Die dazu nétigen Informationen liegen vor. Um ein hohes
Niveau an Lebenskraft und Gesundheit zu erlangen — ein Ge-
burtsrecht! — bedarf es nichts weiter, als daf Sie sich Erfolg
wiinschen und mit der notigen Aufgeschlossenheit an die Auf-
gabe herangehen. Nichts wird sich Thnen dann in den Weg stel-
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len. SchlieBlich ist eine strahlende Gesundheit der natiirliche
Zustand unseres Daseins, Heilung ist ein biologischer Prozel3
unseres Korpers. Gesundheit sollte die Norm sein. Die Tatsa-
che, da3 so viele Menschen unter gesundheitlichen Stérungen
leiden, darf Sie nicht zu der falschen Vorstellung verleiten, da
Schmerzen, Unbehagen und ein schlechter Gesundheitszustand
ein normaler Zustand seien. Glauben Sie das ja nicht! Niemand
wird uns je davon iiberzeugen konnen, dafl Gott in seiner un-
endlichen und fiir uns unbegreiflichen Weisheit uns und diesen
groBartigen Planeten nur dazu erschaffen hat, Teil eines groen
Plans zu sein, der fiir uns von der Wiege bis zum Grabe chroni-
sche physische Leiden bereit hilt. Dies ist kein Versuch, den
Eindruck zu erwecken, wir seien im Besitz einer magischen
Formel. Ganz gewil} nicht! Es gibt mehr als einen Weg, um auf
den Gipfel eines Berges zu gelangen. Dies hier ist nur einer da-
von. Die Grundidee ist, daf} jeder gesund sein kann. Es liegt an
jedem selbst, sich darum zu bemiihen. Wir und Tausende andere
haben erlebt, daB dieser Weg einfach, sicher und zuverlissig ist.
Auch Thnen kann er gelingen. Die Natiirliche Gesundheitslehre
kann auch fiir Sie der Weg sein, Sie an Thr Ziel zu bringen —
wenn Sie ihr eine Chance geben.
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TEIL I
Damals und heute



Kapitel 1
Neue Informationen

HARVEY:

Lassen Sie uns einmal von etwas wirklich Aufregendem spre-
chen, von etwas, das ohne Zweifel das aufregendste Thema ist,
iiber das man iiberhaupt sprechen kann: neue Erkenntnisse.
»Was!« sagen Sie, »Neue Erkenntnisse?« Skifahren im Pulver-
schnee oder das Endspiel in der Bundesliga, das ist aufregend!
Das Feuerwerk am Amerikanischen Nationalfeiertag, das ist
aufregend!

Doch verglichen mit der Entdeckung neuen Wissens ist das
alles nichts. Wenn Sie das bezweifeln, versuchen Sie einmal,
sich eine Welt ohne neue Erkenntnisse vorzustellen. Wenn alles
Wissen nicht stindig durch neues Wissen ersetzt werden wiirde,
hitten wir immer noch Angst, unsere Schiffe zu weit fahren zu
lassen, Angst, daB sie iiber den Rand der Erde hinunterkippen
wiirden.

Sehen Sie sich um, alles was uns umgibt — Fernsehen, Autos,
Beleuchtung, Telefone, Fiillfederhalter, Computer, Biicher,
Elektroherde, was immer Sie wollen: Nichts davon wiirde exi-
stieren ohne neue Erkenntnisse. Stellen Sie sich einmal vor, was
aus unserer Welt werden wiirde, wenn von heute an auch nicht
mehr die kleinste Information iiber etwas Neues greifbar wire.
Das Leben wiirde in kiirzester Zeit eintonig, wenig erfreulich
und unertriglich langweilig werden. Gleichférmigkeit wire an
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der Tagesordnung. Das Leben wire trostlos uninteressant. Jahr-
hundertelang triumten die Menschen vom Fliegen. Erst als die
Gebriider Wright in Kitty Hawk das Fliegen zur Wirklichkeit
werden lielen, war der Traum Wahrheit geworden. Zwar war
ihre Flugmaschine schwerfillig und unausgereift, aber sie lei-
steten ihren Beitrag zu einer technischen Entwicklung, die in-
zwischen so ausgereift ist, daB wir 27000 km in der Stunde, ja
sogar zum Mond und wieder zuriick fliegen konnen.

Alexander Graham Bell sprach mit Hilfe einer Maschine von
einem Zimmer ins andere. Dies fiihrte dazu, dal wir heute von
einem Kontinent zum anderen sprechen konnen. Oder denken
Sie an Thomas Edisons Experimente mit der Elektrizitit. Versu-
chen Sie, sich eine Welt ohne Elektrizitit vorzustellen. Wir hin-
gen heute so umfassend davon ab, da3 ohne Strom fast nichts
mehr funktionieren wiirde. Viel neue Erkenntnisse waren erfor-
derlich, um unsere elektrifizierte Welt zu schaffen.

Wesentlich ist, daB unser Leben sehr beschwerlich wire,
wenn wir nicht stdndig neue Erkenntnisse gewinnen. Unser
Wohlergehen hingt davon ab. Wir brauchen sie, sind abhingig
davon. Wir verlangen danach. Denken Sie an die Wissenschaft-
ler all der verschiedenen Fachgebiete. Thre Arbeit folgt der tig-
lichen Hoffnung, neue Erkenntnisse zu gewinnen. Ohne die
Aussicht auf neue Entdeckungen gibe es keine Wissenschaftler.
Wenn man also weill, dal wir fast alle neue Erkenntnisse mit
Freude, Ungeduld, ja sogar begierig erwarten, ob man sich des-
sen bewult ist oder nicht — ist es dann nicht fast unbegreiflich,
daB man seit jeher neve Erkenntnisse negativ, feindselig und
manchmal sogar mit heftigem Widerstand aufnimmt?

»Aber warum?« werden Sie fragen. Fine gute Frage. Sagen
Sie mir, wenn Sie eine verniinftige Antwort haben. Wir Men-
schen sind seltsam. Wir begegnen dem mit Widerstand, was wir
am meisten winschen. Es sieht so aus, als ob alles Neue erst
einmal abgewiesen wird, ehe es angenommen wird, auch wenn
die Ablehnung voéllig sinnlos ist. Wir fordern Verbesserungen
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und verfolgen dann genau die Menschen, die sie uns bringen.
Wir gleichen einem Publikum, das wie besessen nach einer Zu-
gabe von einem Schauspieler verlangt, der uns eben durch eine
iberwiltigende Darbietung erfreut hat, um ihn dann, wenn er
wieder auf die Biihne kommt, mit faulen Eiern zu bewerfen.
DaB alte Erkenntnisse durch neue ersetzt werden miissen, ist so
sicher wie die Tatsache, daB8 die Erde rund ist. Trotzdem wird
alles Neue, wenn es auf uns zukommt, erst einmal abgelehnt.

Galilei hat vor 300 Jahren mit einem der ersten Teleskope
Kopernikus’ These bekriftigt, daB die Sonne nicht auf- und un-
tergeht oder iiber den Himmel wandert. Die Illusion einer sich
bewegenden Sonne entstand dadurch, da3 die Erde sich um ihre
eigene Achse dreht. Hat diese duBerst wertvolle und bedeutende
Entdeckung Galilei Weltruhm und Bewunderung eingebracht?
Weit gefehlt: Er wurde wegen seiner »gotteslisterlichen« Be-
hauptung ins Gefidngnis geworfen, wo er sich seine Beulen am
Kopf reiben konnte — eine aufgebrachte Menge hatte ihn mit
Steinen beworfen. Und doch gibt es heute kaum noch jemand,
der die Giiltigkeit seiner Beobachtung anzweifelt.

Der Arzt Ignaz Semmelweis gab vor einhundert Jahren 6f-
fentlich seiner Besorgnis Ausdruck, daB die Arzte ihre Patienten
moglicherweise dadurch in Gefahr brachten, daB sie sich vor
Operationen und Entbindungen die Hinde nicht wuschen. Die
Chirurgen lieen nach einer Autopsie an einem Toten nicht ein-
mal Wasser iiber ihre Hinde laufen, bevor sie im nichsten
Raum bei einer Entbindung assistierten. Wie wurde diese Er-
kenntnis aufgenommen? Dr. Semmelweis wurde von seinen
Kollegen verunglimpft und aus seinem geliebten Beruf ge-
drédngt. Er starb in einer Heilanstalt, entehrt und zerstort. Ob es
wohl heute noch einen Chirurgen gibt, der sich vor einer Opera-
tion die Hénde nicht wéscht?

Nicht selten werden neue Erkenntnisse nur deshalb angegrif-
fen, weil sie vom Althergebrachten abweichen und trage Gemii-
ter verstdren, besonders dann, wenn diese Menschen glauben,
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Anrechte auf die alten Methoden zu haben. Etwas neues zu ler-
nen scheint fiir viele eine Miihe zu sein, vor der sie zuriick-
schrecken. Vollig bar jeder Vernunft aber scheint die Tatsache
zu sein, daf3 sich hier gerade jene hervortun, die sich angeblich
am meisten fiir die Gewinnung neuen Wissens einsetzen: An-
gehorigen einer Branche, die sich ganz besonders der Suche
nach neuen Einsichten verschrieben hat. Sie sind es, die am hef-
tigsten neue Erkenntnisse und alle damit verbundenen Verinde-
rungen ablehnen und bekidmpfen. Gemeint ist jene Zunft, die
man gemeinhin »die Wissenschaft« nennt. Marilyn und ich ha-
ben das am eigenen Leibe erfahren. Das Erscheinen unseres Bu-
ches »Fit fiir’s Leben« brachte viele neue Erkenntnisse an die
Offentlichkeit: eigentlich nichts Neues, sondern eher Wieder-
entdeckungen. Mififallen wurde uns vor allem von der Schul-
medizin, aber auch von anderen Gruppen, besonders den
Ernédhrungs- und Didtspezialisten entgegengebracht. Zum Gliick
kam von einigen Medizinern auch Unterstiitzung, die mit dem
»Fit-fiir’s-Leben«-Programm gute Erfahrungen gemacht hatten.
Angehorige des drztlichen Berufsstandes sind oft die ersten, die
zugeben, daBl der Emihrung in der Medizin zu wenig Bedeu-
tung beigemessen wird. Nur ein Drittel der 127 Medizinischen
Hochschulen in den USA bieten iiberhaupt Vorlesungen iiber
Eméhrung an, und nur etwa die Hilfte von ihnen macht sie zur
Pflicht. In Europa sieht es meines Wissens nicht viel anders aus.

Eine kleine Gruppe von Erndhrungswissenschaftlern, die sich
selbst fiir die Hiiter des Heiligen Grals halten, wenn es um
Erndhrung geht, wies die neuen Erkenntnisse aus »Fit fiir’s Le-
ben« jedoch sofort zuriick — nicht weil sie ihnen nicht tragfihig
erschienen, sondern weil sie neu waren und nicht mit dem iiber-
einstimmten, was sie gelernt hatten. Sie beharren weiter auf
ihrem alten, abgedroschenen Unsinn, den sie nun schon seit
Jahrzehnten der Offentlichkeit zu verkaufen versuchen.

Solite es denn moglich sein, dafl die Eméahrungswissenschaf-
ten der einzige Forschungsbereich sind, in dem sich nichts dn-
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dert, der nichts durch neue Erkenntnisse gewinnen sollte?
Kaum! Trotzdem werden neue Erkenntnisse auf diesem Fachge-
biet gewohnheitsmiBig von Erndhrungsfachleuten angegriffen,
einfach weil die Erkenntnisse nicht aus den eigenen Reihen
kommen.

Ein franzosischer Philosoph des 16. Jahrhunderts, Montaig-
né, beschreibt die Misere neuer Entdeckungen mit folgenden
Worten: »Immer, wenn eine neue Entdeckung der wissenschaft-
lichen Welt vorgelegt wird, heifit es zuerst, »Das ist wahrschein-
lich nicht wahr.c Hat sich jedoch herausgestellt, daf3 die neue
Erkenntnis iiber jeden Zweifel erhaben ist, heifit es, >Es mag ja
stimmen, aber es ist nicht wichtig.« Wenn dann schlieflich
geniigend Zeit vergangen ist, um die Bedeutung der Erkenntnis
unter Beweis zu stellen, heifst es, »Ja, sicher ist es wichtig, aber
nicht mehr neu!<««

Im Falle von »Fit fiir’s Leben« haben sich die Gegner etwas
zuriickgezogen, weil sie einsehen muBten, wieviele Menschen
davon profitiert haben. Wenn es so vielen Leuten durch die An-
wendung neuer Erkenntnisse besser geht, ist es schwierig, sie
davon zu iiberzeugen, daf3 an der Sache nichts dran ist. Auf
welchem Gebiet der einzelne sich auch engagiert: Alles, was er
von anderen erwarten kann, ist, dal man ihn fair anhort. Tau-
chen neue Erkenntnisse auf, die nur schwer anzunehmen sind
und fest gefiigte Standpunkte in Frage stellen, kann die erste
Reaktion durchaus ablehnend sein. Es verdienen jedoch alle
neuen Erkenntnisse, gepriift zu werden, damit man abschétzen
kann, welchen Wert sie haben. Sie sollten einer strengen Prii-
fung unterzogen werden. Ablehnung ohne Begutachtung ist
Dummbeit und Arroganz in hochster Vollendung. Lassen Sie
mich einen Abschnitt aus einem Buch des Arztes Isaac Peeples
aus dem Jahre 1912 zitieren:

Ein fairer Mensch glaubt an das, was er tut, weil er fest dar-
an glaubt, dafi es die Wahrheit ist. Und so ist er bereit, mit je-
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dem anderen Menschen dariiber zu diskutieren. Er ist bereit,
es auf Herz und Nieren und priifen zu lassen, denn er mochte
nichts glauben, was nicht wahr ist. Er weif3, daf3 die Wahrheit
jeder Priifung standhdlt, ja, daf3 sie sogar immer klarer als
Wahrheit erkannt werden kann, je intensiver sie getestet wird.
Er ist bereit zuzugestehen, daf die, die eine andere Meinung
vertreten, ehrlich und aufrichtig sind — bis zum Beweis des
Gegenteils.

Wird er aber in der Auseinandersetzung besiegt, wird er sich
nicht durch Verleumdung des Gegners Erleichterung ver-
schaffen, sondern ihm dafiir danken, daf3 er ihm die Moglich-
keit gab, die Schwdchen und Fehler in seiner Betrachtungs-
weise zu sehen.

Welch ein Segen wire es, wenn alle im Gesundheitswesen Titi-
gen sich zu solcher Integritit aufschwingen konnten!

Um zum Kernpunkt zuriickzukehren: Ein Gro8teil der Infor-
mationen dieses Buches sind wiederentdeckte Erkenntnisse.
Unsere Absicht ist es, durch die Vermittlung dieser Ideen Denk-
anstofe zu geben. Mit den Worten Dr. Herbert M. Sheltons’, ei-
nem der fiihrenden Kopfe der Natiirlichen Gesundheitslehre:

Jeder in der Geschichte der Menschheit erzielte Fortschritt
mufite auf alte Ordnungen stoffen und sie tiberwinden. Weil
aber die alte Ordnung ein wesentlicher Teil der in dieser Zeit
vorherrschenden geistigen Krifte war, konnte sich der Fort-
schritt nur durch eine geistige Revolution durchsetzen. Man
mufite die Menschen lehren, die Dinge von einem anderen
Standpunkt aus zu sehen. Sie mupften lernen, daf3 Fortschritt
nicht die Zerstorung des Universums bedeutete. Sie mufiten
sich eine neue Betrachtungsweise aneignen.

Und Dr. Russell T. Trall, einer der Viter der Natiirlichen Ge-
sundheitslehre, schreibt:
*  Dr Herbert Shelton: »Richtige Erndhrung durch natiirliche Nahrungsmittel«
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Immer schon war es eines der schwierigsten Probleme auf
dieser Welt, neue Wahrheiten so zu prdsentieren, daf3 dabei
alte Irrtiimer nicht beleidigt werden, denn die Menschen nei-
gen dazu, Argumente, die sich gegen ihre eigenen Ansichten
richten, als Angriff auf ihre Person zu betrachten, und es gibt
viele, die ihre fest verwurzelten Vorurteile fiir unanfechtbare
Grundsdtze halten.

Wieder einmal — wie schon in »Fit fiir’s Leben« — greifen wir
auf angeborene Fihigkeiten zuriick, damit sie uns helfen, neue
Erkenntnisse zu verstehen. Gemeint sind unsere Instinkte, zum
Beispiel die Fihigkeit, logisch zu denken und — ganz besonders
wichtig — unser gesunder Menschenverstand. Diese angebore-
nen Eigenschaften begleiten uns durch unser ganzes Leben. Sie
helfen uns und weisen uns die Richtung. Wenn der eine Fach-
mann dies sagt und der andere genau das Gegenteil, wo bleibt
da der Laie, der nichts anderes will, als sich besser zu fiihien,
und der kein Interesse daran hat, in die medizinische Statistik
einzugehen? Er kann nichts besseres tun, als sich auf die ihm
von Gott verliehenen Talente zu verlassen, als in sich hinein zu
horen und zu fiihlen, um zu erkennen, was in seinem Interesse
ist; er kann die natiirlichen Fahigkeiten wieder erwecken, die
ihn in die Richtung lenken, die fiir seine Gesundheit und fiir ein
langes Leben am vorteilhaftesten sind.

Sie brauchen keinen »von der Arztekammer approbierten Ex-
perten, der Thnen sagt, daB Sie sich besser fiihlen. Sie kénnen
es dem Fachmann sagen, wenn Sie sich besser fiithlen. Wenn Sie
sich eine bestimmte neue Erkenntnis zunutze machen und sich
allméhlich besser fiihlen, dann ist eine sogenannte Autoritit in
der Lage, Sie derart einzuschiichtern und zu entmutigen, dafl
Sie von Threm neuen Weg wieder abweichen und zu ihrem alten
Verhalten zuriickkehren, wie immer es auch ausgeschaut haben
mag. Und Ihr Befinden verschlechtert sich wieder. Ich will es
nicht hoffen! Es gibt keinen besseren Beweis fiir den Wert einer
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Sache als ihr Erfolg. Wenn Sie sich etwas zunutze machen und
feststellen, daB es funktioniert, welche Beweise fiir die Wirk-
samkeit der Methode brauchen Sie dann noch? Wenn Sie Thre
Emihrung iiber einen bestimmten Zeitraum hinweg gedndert
haben und dadurch Thre jahrelangen chronischen Verdauungs-
storungen, unter denen Sie jahrelang gelitten haben, fiir immer
kuriert haben — wiirden Sie diese dann wieder aufgeben, wenn
man Ihnen ein Stiick Papier zeigt, auf dem zu lesen steht, dafl
Ihre neue Erndhrungsweise zur Heilung von Verdauungsstérun-
gen nicht geeignet ist? Wiirden Sie aufgeben, wenn irgendein
Arzt oder Erndhrungsfachmann, finanziert von der Pharmaindu-
strie, auf dem Bildschirm erscheint und versuchen wiirde, Thnen
Ihr neues Efverhalten wieder auszureden? Konnte es ihm gelin-
gen, Sie zu veranlassen, weiterhin diese Milliarden-Industrie zu
unterstiitzen?

Wir alle sind so gedrillt, uns auf den Rat anderer zu verlas-
sen, da3 wir, wenn es um unseren Korper geht, es nicht mehr
wagen, unseren eigenen Instinkten zu folgen.

Wir konnen auf diesem Gebiet viel mehr, als wir selbst glau-
ben oder man uns zutraut. Wenn Sie sich mit Threm Korper wie-
der im Einklang befinden, wird er Ihnen sagen, was er will. Um
damit anzufangen, konnen Sie nichts besseres tun, als Thren In-
stinkten, Threm logischen Denkvermdgen und Threm gesunden
Menschenverstand zu vertrauen.

Wihrend ich dies schreibe, fiihle ich Dankbarkeit dafiir, dafl
ich das Gliick hatte, dies zu lernen, Gebrauch davon zu machen
und so meine Gesundheit wieder zu erlangen. Ich spiire aber
auch ein iiberwiltigendes Verlangen, anderen dabei zu helfen,
die gleiche Entdeckung zu machen, damit sie die Kontrolle iiber
ihre Gesundheit gewinnen! Ich mochte Thnen gern zeigen, wel-
chen Weg ich gegangen bin. Ich will Thnen zeigen, wie ich mei-
ne absolute Ahnungslosigkeit von den Korperfunktionen in ein
Wissen verwandeln konnte, wie man sich gesund hilt, und wie
es mir gelang, ein hohes gesundheitliches Niveau zu erreichen
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und zu erhalten. Ich habe eine Reise gemacht, eine Verwand-
lung erlebt: von einem krénklichen, unwissenden Individuum,
das sich vor seinem eigenen Korper fiirchtete, in einen vollig
anderen Menschen, der von Vertrauen erfiillt ist in die Erkennt-
nis, daB er, wenn er ein langes Leben frei von Schmerzen und
Krankheit fithren will, dies auch kann!
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Kapitel 2
Riickblick

HARVEY:

Schon als ich auf die Welt kam, hustete ich. Schon als winziges
Baby lag ich hustend in meinem Krankenhausbettchen, schwer-
krank, mit sich verschlechterndem Befinden. Drei Wochen nach
meiner Geburt wurde ich als Notfall zuriick ins Krankenhaus
gebracht. Ich war am Verhungern! Die Kindemahrung, die man
mir im Krankenhaus verabreicht hatte, war unzureichend gewe-
sen. So wire ich im Alter von drei Wochen beinahe gestorben.
Kein sehr gliicklicher Start.

Von Kindheit an bis zu meinem 25. Lebensjahr litt ich bei je-
der Mahlzeit an heftigsten Magenschmerzen. Diese Schmerzen
waren derart Teil meines Lebens geworden, daB ich glaubte, sie
gehdrten zum Essen dazu. Ich aff mein Abendessen, meinen
Nachtisch, bekam meine Magenschmerzen, die ich ertrug, bis
ich einschlief. In meiner Kindheit weckte mich dieser Schmerz
oft mitten in der Nacht. Ich ging ins Badezimmer und schlief
dort mit meinem Kissen auf dem Schoff wieder ein. Am Morgen
rief der Bruder, der mich fand: »Harv hat wieder im Badezim-
mer geschlafen.« Meistens sagte ich niemandem etwas von mei-
nen Magenschmerzen. Ich fiirchtete, dann »Pepto Bismol« ein-
nehmen zu miissen, das ich »Pepto Abysmal« (abysm, engl.: ab-
grundtief) nannte. Ich mochte es ungefihr so wie eine Wande-
rung nackt durch Afrika, das Land der Tse-Tse-Fliege. Ich wuf3-
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te nie, was schlimmer war: die Magenschmerzen oder »Pepto
Bismol«, das Mittel dagegen.

AuBerdem war ich standig erkiltet — drei, vier, manchmal bis
zu sieben Erkiltungen im Jahr. Stindig war ich am Naseputzen.
Ich bin sicher, daf} allein mein Verbrauch an Papierta-
schentiichern die Aktien der Firma Kleenex um zwei Punkte
hochklettern lie. Es handelte sich dabei nicht um kleine Erkil-
tungen, die mit ein paar Tagen Niesen und Husten schnell vorii-
ber gingen. Sie gehorten eher zu der Sorte, die einen stohnen
lieBen: »Lieber Gott, ich sterbe!« Vielleicht wissen Sie, welche
Art Erkiltung ich meine. Husten, der die Kehle wie Sandpapier
aufrauhte, den man im Kopf wie Hammerschlige fiihlt, der ei-
nem das Gefiihl gibt, schreien zu miissen.

Ich mufite so viele Medikamente einnehmen, daf3 ich kaum
mehr gehen konnte — die eine Medizin gegen Husten, die ande-
re gegen Benommenbheit, die nichste gegen Kopfschmerzen, die
andere zur Besserung des »Allgemeinbefindens«. Ich wufite
nicht, was schlimmer war: die Erkéltung oder die Behandlung.
Ich fiihlte mich wie von einem Lastwagen iiberfahren.

Als Junge war ich zum Erbarmen mager, nicht einfach diinn,
sondern so diinn, da man mich nicht einmal zwicken konnte.
Bei starkem Wind mufite ich mich festhalten. Nie hitte ich ge-
dacht, daB ich jemals mit Ubergewicht zu kimpfen haben wiir-
de.

Von meinem 18. bis zum meinem 22. Lebensjahr leistete ich
in der amerikanischen Luftwaffe Militdrdienst, das letzte Jahr
davon in Vietnam. Unsere Emihrung wurde liberwiegend aus
den Restbestinden des 2. Weltkrieges bestritten. Fiir einen
Menschen wie mich, dessen Liebe zum Essen nur dadurch er-
klart werden konnte, da} er als Kind fast verhungert wire, wa-
ren diese Uberbleibsel schlimmer als mitten in der Nacht Wa-
chestehen. Héufig bestanden unsere Mahlzeiten aus »C-Ratio-
nen«. Wenn Sie niemals Pfundkuchen (eine Art Eierkuchen),
Riihrei aus Eipulver und Hackfleisch aus Biichsen mit der Auf-
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schrift »Eingedost 1944« essen mufiten, konnen Sie sich gliick-
lich preisen. Danken Sie Gott.

Nach meiner Entlassung fing ich an zu essen, als ob jeder
Tag der letzte wiire, an dem ich etwas bekommen wiirde. Grund
fiir dieses Verhalten waren von den schrecklichen Kriegserfah-
rungen hervorgerufene Depressionen und die Folgen der in die-
ser Zeit erhaltenen Verpflegung, nidmlich ein Fleischmisch-
masch aus kleinen griinen Biichsen, die schon aus der Zeit vor
meiner Geburt stammten. Ich aB einfach alles, was ich in mich
hineinstopfen konnte, und nahm schneller zu als ein Ringkdmp-
fer. Das einst so erbdrmlich diinne Kind wog inzwischen ca. 90
kg. Nun wurde ich das Gewicht nicht mehr los. Ich konnte es
kaum glauben, aber ich war dick! Dasselbe Kind, das von Frem-
den etwas zu essen geschenkt bekommen hatte, weil sie glaub-
ten, es habe seit einer Woche nichts mehr gegessen.

Ich haBte es, dick zu sein. Das ganze Gewicht sa} zwischen
meinem Nabel und den Beinen. Es war beschimend. Beim Ge-
hen hatte ich das Gefiihl, meine Beine seien Wale, die aneinan-
der stieBen. Wie so viele Millionen Menschen bestieg ich das
Didtkarusell — abnehmen und wieder zunehmen. Téglich Ma-
genschmerzen, hiufig Erkiltungen, Ubergewicht — ich war
nicht gerade ein gliicklicher Mensch. Dann, ich war noch keine
Zwanzig, gab es eine Katastrophe. Mein Vater starb. Dieses Er-
eignis lieB mich plotzlich nach Hilfe suchen. Es war nicht der
‘Tod selbst, der mich so erschiitterte, es war die Art, wie er starb!
Nachdem er jahrelang iiber heftige Magenschmerzen geklagt
hatte, starb er an Magenkrebs. Er war nur 57 Jahre alt gewor-
den.

Ich muB ehrlich zugeben, daf meine Beziehung zu meinem
Vater nicht die beste war. Wir waren hiufig entzweit. Doch ich
liebte ihn sehr. Leider sagte ich es ihm nie. Ich war einige Mo-
nate vor seinem Tod in die Luftwaffe eingetreten. Kurz bevor er
starb, bekam ich Sonderurlaub. Ich hatte ihn in der Zwi-
schenzeit nicht mehr gesehen. Auf dem Heimflug — wohl wis-
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send, daB ich ihn zum letzten Mal sehen wiirde — erfiilite mich
der Wunsch, ihm zu sagen, wie sehr ich ihn liebte. Immer wie-
der sagte ich mir vor, wie ich mit ihm reden wiirde: »Vater, ich
liebe Dich. Ich weif3, daf3 ich es Dir nie vorher gesagt habe,
aber jetzt sage ich es, Ganz egal, was je zwischen uns stand, ich
liebe Dich iiber alle Mafien.« Bei der Ankunft im Krankenhaus
fithlte ich nicht nur Traurigkeit, sondem ein Gefiihl der Erleich-
terung, ja sogar der Freude. Endlich wiirde ich ihm meine inner-
sten Gefiihle kundtun kénnen. Als ich vor der Tiir seines Kran-
kenzimmers stand, war ich ganz aufgeregt. Die Jahre der
Mifverstdndnisse und Enttiduschungen sollten nun vorbei sein —
uneingeschriinkt wiirde ich thm sagen, was ich wirklich fiir ihn
fiihlte. Ich wiirde ihn umarmen und mit ihm, wenn auch nur fiir
einen kurzen Moment, in tiefem, aufrichtigen Gefiihl verbunden
sein.

Als ich mit klopfendem Herzen sein Zimmer betrat, erlebte
ich einen furchtbaren Schock. Wenn der Teufel selbst mit einer
gliihenden Gabel auf mich zugekommen wire, hitte mein Er-
schrecken nicht schlimmer sein konnen. Auf den Anblick, der
sich mir bot, war ich nicht vorbereitet. Ich hatte nur an die Freu-
de unseres Wiedersehens gedacht. Ich hatte keine Ahnung ge-
habt von dem, was mit meinem Vater seit meinem Eintritt ins
Militar geschehen war. Alle drei »bewihrten« wissenschaftli-
chen Behandlungsmethoden waren an meinem Vater auspro-
biert worden. Die Chirurgen hatten den Magen und einen Teil
des Darms entfernt, die Bestrahlungen hatten auf seiner Haut
Blasen hinterlassen, unter dem Einfluf3 der grolen Mengen an
schmerzstillenden Medikamenten, die er wihrend der Chemo-
therapie hatte einnechmen miissen, war er nur noch ein Schatten
seiner selbst: totenbleich, zusammengeschrumpft, nicht mehr
fahig zu horen, zu sehen oder zu sprechen.

Ich stand da, geschockt, unfihig, meinen Augen zu trauen,
wihrend meine Mutter ihm ins Ohr briillte: »Irving, Harvey ist
da, Harvey ist gekommen, dich zu sehen.« Die Erkenntnis, daf§
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ich keine Gelegenheit mehr haben wiirde, ihm zu sagen, was ich
mir so sehr gewiinscht hatte, iiberfiel mich wie ein Schlag. Der
Anblick seines geschundenen, gequélten Korpers traf mich bis
ins Mark. Weinend lief ich aus dem Zimmer. Ich sah meinen
Vater nie wieder. Der Krebs hatte sein Leben gefordert, die Be-
handlung seine Wiirde, er war nicht mehr da. Sein Anblick hat
sich fiir immer wie mit einem glilhenden Eisen in mein Ge-
dédchtnis eingegraben, eingebrannt.

Wihrend der nédchsten Jahre schreckte ich nachts immer wie-
der aus dem Schlaf auf, schweilgebadet, mit klopfendem Her-
zen, geschiittelt vor Angst, vor mir das Bild meines Vaters auf
dem Totenbett und iiberzeugt davon, dal mich das gleiche
Schicksal ereilen wiirde. Warum auch nicht. Mich plagten die
gleichen Beschwerden. Konnen Sie sich vorstellen, wie mir zu-
mute war? Mein Vater hatte an heftigen Magenschmerzen gelit-
ten, ehe er an Krebs starb. Ich litt tdglich an heftigen Magen-
schmerzen. Als 25jahriger dachte ich nicht an eine Karriere
oder ans Heiraten, sondern an Krebs, Schmerzen und Leiden.
Falls mein Magen gerade einmal nicht schmerzte, hatte ich Zeit,
an meine 90 Kilo zu denken, die mich zu einem Ballon aufge-
blasen hatten.

Aber dann geschah etwas. Ich weiB nicht einmal mehr genau,
was. Nichts Besonderes. Ganz plotzlich wurde aus der Hilflo-
sigkeit Zorn. Ich war nicht mehr das Opfer, das darauf wartete,
bis alles nur noch schlimmer werden wiirde. Ich wurde zornig,
zornig auf das ganze Elend: Magenschmerzen, Erkiltungen, die
ewigen Abmagerungsdidten und das Gespenst »Krebs«. Ich hat-
te genug davon. Wenn mir tatsdchlich bestimmt war, in die
Krebsstatistik einzugehen, dann wenigstens nicht ohne Kampf.
Ich schwor mir, daB ich nicht bereit sein wiirde, etwas derarti-
ges geschehen zu lassen. Ich nahm mir vor, alles zu tun, um
meinen allméahlichen Verfall und mein Ableben zu verhindern.
Ich 16ste mich aus allen bestehenden Verpflichtungen, um mich
ganz dem Studium der Gesundheit widmen zu kdnnen. Allmah-
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lich wurde ich aufgeregt. Ich wufite, daB ich einen langen Weg
vor mir hatte, aber ich war zuversichtlich. Der Magen schmerz-
te zwar immer noch, aber meine Einstellung hatte sich geandert.
Ich dachte daran, Arzt zu werden, den Krebs zu besiegen, Mil-
lionen von Leben zu retten. Das schien mir ein guter Anfang zu
sein.

Ich begab mich auf die Suche, besuchte verschiedene Institu-
te, um herauszufinden, welche Richtung ich einschlagen sollte.
Ich wollte Gesundheit, also schien es mir richtig, Gesundheit zu
studieren. Wenn jemand reich sein méchte, wird er kaum die
Armut zu erforschen trachten, um reich zu werden. Wihrend
ich jedoch von einer Institution zur anderen wanderte, fragend,
wie ich am besten die Grundlagen der Gesundheit studieren
konnte, wurde mir wieder und immer wieder gesagt, daf3 ich das
Studium der Krankheiten aufnehmen miisse. Die Lehrpldne bo-
ten viele Kurse in »Pathologie«, der Lehre von den Krankhei-
ten, nicht aber in Sachen Gesundheit. Ich konnte es nicht be-
greifen. »Wollen Sie damit sagen, daf3 es einen Begriff gibt, der
das Studium der Krankheit bezeichnet, aber keinen fiir das Stu-
dium einer so wichtigen Sache wie die der Gesundheit? War-
um?«

Meine Begeisterung begann zu schwinden. Ich wurde immer
enttduschter. Allméhlich fing ich an zu glauben, das Leben spie-
le mir perverse Streiche, dann ndmlich, wenn ich Arzte um
ihren Rat bat, wie ich meine Gesundheit verbessern kdnne, und
nicht selten feststellen mufte, daB einige von ihnen genau so
iibergewichtig waren wie ich. Viele waren kahl, hatten eine tei-
gige Haut, ja sie rauchten sogar! Fragte ich sie, ob sie ihre eige-
nen Ratschlige beachteten, bekam ich zur Antwort: »Nicht ich
bin der Patient, sondern Sie!« Ja, ich verstand. Es wurde mir
allméhlich klar, daB der traditionelle Weg zur Heilkunst nicht
der war, den ich gehen wollte. Leider enthiclten die gelben Sei-
ten des Telefonbuches keine Hinweise auf »Alternative Medi-
zin«. Nicht, daB} es solche Lehrstétten nicht gibe, wer aber hatte
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schon von ihnen gehort? Mein Hochgefiihl lieB nach, nicht aber
mein Engagement. Ich wulte, dafl etwas geschehen miisse.

Ich beschlofl mein Gliick »unterwegs« zu suchen. Irgendet-
was sagte mir, daB ich, falls ich Augen, Ohren und Geist offen-
hielte, finden wiirde, was ich suchte. Und so war es auch. Ich
hatte bereits Tausende von Meilen hinter mich gebracht, als ich
nach Santa Barbara kam, nicht mehr als 150 km von meinem
Ausgangspunkt entfernt. Es gefiel mir dort sehr und ich hatte
ein gutes Gefiihl. Es ist ein Ort zum Erholen und Sonenbaden,
auch wenn mich meine Magenschmerzen weiter an den Grund
meines Daseins erinnerten. Kurz nach meiner Ankunft lemnte
ich das strahlendste Beispiel lebendiger Gesundheit kennen, das
mir je begegnet war. Dieser unbegreifliche Mensch fiihrte mich
in eine Philosophie der Gesundheitsfiirsorge ein, die mein Le-
ben fiir immer zum Besseren wandte. Diese Philosophie heifit
Natiirliche Gesundheit.

»Natiirliche Gesundheit« (englisch: Natural Hygiene) klingt
nach Zihneputzen. Hinter-den-Ohren-Waschen, stimmt’s? Ge-
nau so dachte ich auch. Aber das stimmt nicht ganz. Wie ich
bald herausfinden sollte, gehort sehr viel mehr dazu.

Geschichte und Hintergrund der Natiirlichen Gesundheitsleh-
re haben wir in »Fit fiir’s Leben« im Zusammenhang mit Ge-
wichtsreduzierung und Energiesteigerung beschrieben. Aber
diese Lehre umfalit sehr viel mehr. Sie beinhaltet alles, was fiir
ein langes Leben, fiir Gesundheit und Wohlbefinden wichtig ist.
Die Anweisungen sind einfach, verniinftig und sachbezogen.
Die Erkldrungen sind leicht verstidndlich, gut begriindet, in der
praktischen Durchfiihrung iiberzeugend. Wer sie befolgt, wird
ein hohes Mal} personlichen Wohlbefindens erreichen.

Meine Gebete waren erhort worden, etwas Bedeutendes war
in mein Leben getreten. Ich wuBte es, denn der Mensch, der
mich in die Lehre fiir Natiirliche Gesundheit einfiihrte, sah wie
die personifizierte Gesundheit aus: Klare Augen, glinzendes
Haar, fast durchsichtige Haut, kein Ubergewicht und eine iiber-
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schdumende Lebensfreude, wie ich sie lange nicht mehr erlebt
hatte. Das Entscheidende aber kam fiir mich, als ich ihn fragte,
ob er jemals Magenschmerzen habe. Die Antwort war ein
schlichtes »Nie!/«

Ich erzéhite ihm, daB ich seit mehr als zwanzig Jahren an ste-
chenden Magenschmerzen litt, daB mein Vater dieselben
Schwierigkeiten gehabt hatte und an Magenkrebs gestorben
war, und daB ich sicher war, das gleiche Schicksal zu erleiden.
Er riet mir, nach den Grundsitzen einer sinnvollen Nahrungs-
mittelzusammensteliung zu leben, um zu sehen, ob mir damit
Erleichterung verschafft werden konnte. Von diesem Tag an
hatte ich keine Magenschmerzen mehr. Ja, Sie haben schon
richtig gelesen: Ich iibertreibe ganz bestimmt nicht. Zwanzig
Jahre Schmerzen und Leiden waren mit einem Tag vorbei. Ich
konnte es nicht glauben. Ich wartete darauf, dal die Schmerzen
wieder auftreten wiirden. Sie kamen nie wieder. Nun begann ich
mich fiir die Sache zu interessieren, befafite mich mit weiteren
Grundsitzen der Natiirlichen Gesundheitslehre. Innerhalb kur-
zer Zeit wurde ich meine Kopfschmerzen und Erkiltungen los,
verlor iiber zwanzig Kilo, und das alles, obwohl ich weiter af3!

Nirvana, selige Ruhe.

Das war 1970. Seither habe ich nicht mehr unter kérperlichen
Problemen gelitten, und ich habe auch nicht zugenommen. Sie
konnen sich nicht vorstellen, mit welcher Freude, Aufregung,
und Begeisterung ich alles iiber die Natiirliche Gesundheitsleh-
re zu lernen und erforschen versuchte. Natiirlich wollte ich auch
wissen, wo man das Studium dieser Lehre ernsthaft betreiben
konnte. Ich erfuhr, daf es eine 150jdhrige Geschichte der Natiir-
lichen Gesundheitslehre gab, mehr Biicher iiber sie geschrieben
worden waren, als ich jemals lesen konnte, es aber dennoch kei-
ne Mbglichkeit gab, entsprechende Kurse zu besuchen. Ich
konnte es nicht glauben! Es war, als ob man mir von einer
Schatzkiste erzihlt hatte — voller kostbaren Juwelen —, an die
man aber nicht herankommen konnte. Wie war es moglich, dafl
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es einen wirkungsvollen und allgemein giiltigen Weg zur Ge-
sundheit geben sollte, der dennoch so unbekannt war, dal es
nicht einmal einen Ort gab, wo man etwas iiber ihn erfahren
konnte? Wie konnte dieses kostbare Wissen, so kostbar wie das
Leben selbst, all die Zeit geheimgehalten worden sein?

So las ich, ganz auf mich selbst gestellt, jedes Buch zu die-
sem Thema, das ich in die Hand bekommen konnte und suchte
die Bekanntschaft von Menschen, die ihre Lebensweise nach
den Grundsitzen dieser Lehre ausgerichtet hatten.

Drei Jahre spiter lieB ich mich in Los Angeles nieder und —
beriet auf privater Basis Interessierte iiber die Natiirliche Ge-
sundheitslehre, wihrend ich meine Studien fortsetzte.
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Natiirliche Gesundheit: Die Lehre von der
Wissenschaft gesunden Lebens, die nicht
vergehen wollte

Ich prief mich gliicklich, die Lehre von der Natiirlichen Ge-
sundheit entdeckt zu haben, obwohl die Schulmedizin jahrelang
bemiiht war, sie ldacherlich zu machen und zu unterdriicken.
Nach einem achtjdhrigen, unabhingigen Studium erfuhr ich zu
meiner grofien Freude, dafl 1978 ein Fernlehrgang iiber die Leh-
ren der Natiirlichen Gesundheit angeboten wurde.

Das American College of Health Science (Amerikanische
Akademie fiir Gesundheitswissenschaft) wurde in den spiten
siebziger Jahren gegriindet. Diese Akademie ist nicht staatlich
anerkannt.

Wissen Sie, warum Institute, die Lehrgéinge iiber alternative
Medizin anbieten, nicht zugelassen werden? Anfangs dieses
Jahrhunderts gewdhrten die Rockefeller- und die Carnegiestif-
tung den Medizinischen Hochschulen hochherzige Zuschiisse.
Ihr Ziel war es, einen achtbaren, medizinischen Berufsstand fiir
Leute aus der oberen Schicht zu schaffen, ein Stand, dessen
Lehrmeinung auf medikamentoser Therapie aufbaut. Zufilliger-
weise waren die Rockefellers zu diesem Zeitpunkt schon in der
Pharmaindustrie titig. Es gab damals viele verschiedene Rich-
tungen in der Gesundheitsvorsorge. Medikamente wurden
hauptsichlich von den Wohlhabenden benutzt, wihrend ein
GrobBteil der Bevolkerung eher den Hausmitteln zugeneigt war.
1909 sandte die Carnegie-Stiftung einen Mann namens Abra-
ham Flexner aus, mit dem Auftrag, alle im Lande existierenden
Institute aufzusuchen, die auf dem Gesundheitssektor fiir die
Ausbildung zustdndig waren: sowohl die groBlen als auch die
kleinen, bescheidenen. Dieser einzelne Mann, der nur eine
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Fachrichtung reprisentierte, sollte die Entscheidung dariiber fal-
len, welche Schulen Zuschiisse bekommen sollten und welche
nicht.

Flexner wihlte als Empféinger fiir die groBziigigen Spenden
nur die groBeren, wohlhabenderen Institutionen aus, die bereit
waren, sich der von Carnegie und Rockefeller bevorzugten
Richtung medikamentoser Therapie anzuschlieBen. Fiir kleinere
Schulen und fiir die naturheilkundlich orientierten gab es nur
die Wahl, sich ebenfalls anzupassen oder zu schliefen. Nach
Flexners Meinung waren sie es ohnehin nicht wert, weiterge-
fiihrt zu werden. Der Wunsch der Bevolkerung nach freier Wahl
der Behandlung wurde nicht einmal erwogen.

Der heute verrufene »Flexner Report« von 1910 war der
Sargnagel fiir die Vielfalt von Behandlungsmoglichkeiten in
den USA. Alternative Institute schlossen reihenweise, darunter
sechs der acht medizinischen Institute fiir Schwarze und sdmtli-
che Institute, die Frauen zum Studium zugelassen hatten. Dieje-
nigen, die sich wehrten, wurden von vandalisierenden Horden
zerstort. Die neue, von der Rockefeller- und der Carnegie-Stif-
tung sanktionierte medizinische Elite hatte kein Interesse daran,
den Bereich der Gesundheitsfiirsorge mit denen zu teilen, die ei-
ne andere Richtung vertraten, und sie hatten nicht die Absicht,
ihre kostspielige Ausbildung Schwarzen, Frauen oder Laien zu-
ginglich zu machen. (Flexner hatte sich in seinem Bericht
tatsdchlich dariiber beklagt, da es im vergangenen Jahrhundert
durch offentlichen Druck jedem »ungehobelten Burschen«
moglich gewesen sei, eine medizinische Ausbildung anzustre-
ben.) Von nun an waren die Tiiren fiir alle geschlossen, die nicht
der weien ménnlichen Mittel- und Oberschicht angehérten.

Als Folge des gesetzlichen Drucks, den die Carnegie- und
die Rockefeller-Stiftung ausiiben konnte, wurden strenge Staats-
und Bundeszulassungsgesetze und -regelungen erlassen. Auf
diese Weise kam nur die von diesen Stiftungen bevorzugte me-
dizinische Fachrichtung in den Genuf} der staatlichen Anerken-
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nung. Dies geschah in der unverkennbaren Absicht, abweichen-
de Lehrmeinungen und Behandlungsformen, die der Offentlich-
keit zuginglich gewesen waren, auszuschalten, um so ein Mo-
nopol im Gesundheitswesen zu garantieren.

Die folgenden Feststellungen verdeutlichen dies; sie stam-
men von Dr. W. A. Evans, Commissioner of Health (Bevoll-
michtigter des Gesundheitswesens) in Chicago und wurden am
16. September 1911 vom Journal of the American Medical As-
sociation verdffentlicht: »Ich bin der Meinung, daf3 es fiir den
medizinischen Berufsstand das Verniinftigste ist, in jeder der
grofien Gesundheitsbewegungen prdsent und tdtig zu sein und
die Stellungen in den Gesundheitsabteilungen der Amter, der
Tuberkulosefiirsorge, der Wohlfahrtsinstitute fiir Kinder und
Kleinkinder, der Wohnungsdmter usw. zu besetzen. Es muf3 fiir
die Offentlichkeit selbstverstindlich sein, in allen Belangen der
Gesundheitsfiirsorge automatisch an Arzte zu denken und nicht
an Soziologen oder Sanitiringenieure [Evans Bezeichnung fiir
Anhénger der Natiirlichen Gesundheitslehre]. Davon héingt die
Zukunft des Berufsstandes ab; er kann es sich nicht leisten,
Nichtmedizinern diese Stellungen zu iiberlassen.«

Der Berufsstand kann es sich nicht leisten, Nichtmedizi-
nern diese Stellungen zu iiberlassen!

Wihrend der folgenden Jahrzehnte wurde jede Art von Be-
handlung, die nicht der schulmedizinischen Richtung folgte,
verfemt oder zum Untertauchen gezwungen. Die Homoopathie
und die Geburtshilfe durch Hebammen gerieten in Acht und
Bann, genau wie die Lehre der Natiirlichen Gesundheit. Die
Chiropraktik wurde derart in Verruf gebracht, da6 sie nur knapp
dem gleichen Schicksal entging.

Nun — dem Himmel sei Dank — scheinen die Dinge in Bewe-
gung zu kommen. In einigen Staaten ist die freie Wahl der Be-
handlung bereits gesetzlich verankert. Zwar bekommen die
Schulen der alternativen Gesundheitsfiirsorge immer noch keine
staatlichen Zuschiisse und auch offensichtlich keine medizini-
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