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Leseprobe

Hannah Fuhler

Fit im Alltag + DVD.
Personal Training fur
Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und
Koordination
Eingebaut in alltagliche

~ Tatigkeiten in Haushalt,

Blro und unterwegs.
Schlank, stark und fit ohne

- zuséatzlichen zeitlichen

Aufwand. Ohne teure Gerate

Bestellen Sie mit einem Klick flir 7,99 €
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Mehr Informationen zum Buch gibt es auf
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Beweglich und fit - mdglichst bis ins hohe Alter - ohne groBen Aufwand,
ohne spezielle Ausriistung und ganz ohne Fitnessstudio? Dank Personal
Trainerin Hannah Flhler kann man ganz einfach im Blro, beim Einkauf
oder wahrend der Hausarbeit mit SpaBB3 und Abwechslung alle wichtigen
Muskelgruppen trainieren. Sie zeigt zahlreiche Ubungen fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene, die schnell zu erlernen und in den Alltag zu integrieren
sind.

Autor

Hannah Fuhler ist zertifizierte Personal Trainerin und
Life Coach. Sie bietet Kurse in den verschiedensten
Fithessbereichen an, von Yoga uber
RlUckenschulung/Rehabilitation bis hin zu Herz-
Kreislauf-Training, verflgt Uber eine NLP-Ausbildung
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