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Folge deinem Herzen

Wie fuhlt es sich an, gllcklich zu sein? Wie, wenn du traurig bist? All deine
Gefluhle sind im Herzen zuhause. Denn das Herz ist weit mehr als ein
Muskel, in dessen Inneren sich geheimnisvolle H6hlen und Klappen
befinden. Es ist der Ort, an dem die Geflihle wahr werden. Manchmal ist
es ganz still und manchmal pocht es bis zum Hals. Es ist wie ein guter
Freund, der immer bei dir ist und den du um Rat fragen kannst. Und wenn
du deine Hand an deine linke Brust legst, kannst du es flihlen: dein Herz.

Reinhard Friedl| ist Herzchirurg und hat viele tausend Herzen operiert. Er
erklart, warum das Glick im Herzen wohnt und weshalb man nicht frih
genug damit anfangen kann, auf sein Herz zu héren. Denn wenn wir
lernen, auf unser Herz zu hoéren, kann uns das Kraft und Starke firs Leben
geben.

Autor

Unser Herzschlag ist sein Beruf: Priv. Doz. Dr. med.
Reinhard Fried| ist Herzchirurg und eine Koryphae
auf seinem Gebiet. Er setzt sich mit den Ergebnissen
der aktuellen Neuro- und Psychokardiologie
auseinander, die immer mehr Geheimnisse der
komplexen Verbindung zwischen Herz, Gehirn und
Seele zutage fordert. Besonders wichtig ist ihm, dass
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