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Ayurveda meets Klosterkrauter

Kult-Koch Volker Mehl gelingt nicht nur die Fusion europdischer
Klosterheilkunde mit der indischen Gesundheitslehre, er beschreibt auch
die erstaunlichen Heilmoglichkeiten dieser gliicklichen Verbindung. In rund
50 Rezepten und Herstellungsanleitungen fur Heilmittel finden die
Leserinnen und Leser auBerdem gewohnt leckere und Uberraschende
Gerichte aus der Mehlschen Cuisine. Unter anderem stellt der Koch seine
persdnliche Top Ten der heimischen Krauter samt ihrer Heilwirkung, zehn
ayurvedische Lebenstipps und das berihmte Lorscher Arzneibuch vor. Er
verrat Klichengeheimnisse der legendaren Heilerin Hildegard von Bingen
und halt zu jedem seiner Rezepte informative und amuisante
Anmerkungen parat.

Autor

Volker Mehl, geboren 1976, ist Ayurvedakoch und
Gesundheitsberater. Er beschaftigt sich seit tber
zehn Jahren mit ganzheitlichen Heilmethoden. 2007
grindete er das Label Koch dich gliicklich, machte ein




Praktikum bei 3-Sterne-Koch Harald Wohlfahrt und
moderierte eine Ayurveda-Live-Kochshow bei Radio
Lora. Er schreibt als freier Autor u.a. fur das Yoga
Journal und eréffnete 2012 ein Kochatelierin
Wuppertal. Mit seinen beiden erfolgreichen Blichern
»Koch dich glicklich mit Ayurveda« und »So
schmeckt Gllck« revolutionierte er die
Ayurvedakiche.



