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Buch

Werdende Miitter haben ihren Mutterpass, werdende Vater haben
jetzt - endlich - auch das passende Kalendarium fiir die aufregenden
und alles verandernden Monate bis zur Geburt ihres Kindes. Ihr ganz
personlicher Schwangerschaftskalender weist auf kleine und groRRe
Verdnderungen hin, erinnert an wichtige Erledigungen und trostet bei
unausweichlichen Gefiihlseinbriichen. Daneben ist Platz fiir Eintrage
eigener Erfahrungen und Empfindungen jeder Art. Und es macht Spal3,
spater noch mal nachzugucken, wie das »damals« so war, als alles im
Werden war.
»Papas Schwangerschaftskalender« ist der perfekte Begleiter durch
die Schwangerschaft mit hilfreichen Tipps, wichtigen Hinweisen, auf-
munternden Worten und viel Humor!

Autor

Kester Schlenz, geboren 1958, ist Autor zahlreicher erfolgreicher Vater-
und Kinderbiicher. Er studierte Sprachwissenschaften und Psychologie
und arbeitet als Kultur-Redakteur beim Stern. Schlenz ist verheiratet
und hat zwei Kinder.
www.kester-schlenz.de

Von Kester Schlenz aufSerdem im Programm

Mensch, Papa!

Gute Nacht, Papa!
Bleib locker, Papa!
Bekenntnisse eines Sauglings
Alter Sack, was nun?
Leg’ los, alter Sack!
Kalender fiir Alte Sacke
Der kleine Phrasendrescher
Mutti baut ab
Ich bin bekloppt






