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Die Autorin

Im léndlichen Oberbayern aufgewachsen, entdeckte Elfie
Courtenay schon frith ihre Liebe und Faszination fiir die Natur,
aber auch fiir alte Briuche, Mythen, Traditionen und Uberlie-
ferungen.

Viele Jahre lang organisierte und leitete sie gemeinsam mit
ihrem Mann spirituelle Wanderreisen zu Kraftplatzen und hei-
ligen Orten in Irland, Siidengland und Schottland.

Heute arbeitet sie u.a. als freie Autorin, bietet im Raum Mur-
nau meditative Wanderungen und Wildkrauterexkursionen an
und ist Museumsfithrerin im Freilichtmuseum »Glentleiten« in
Groflweil bei Murnau.

Zuletzt schrieb Elfie Courtenay das Buch »Heilkrauter, iiber-
liefertes Wissen fiir Hausapotheke und Kiiche, erschienen im
Mankau Verlag 2017.

www.courtenay.de






