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Zum Buch 
So erreichst du deinen größten Traum! 

Worum geht es im Leben? Christian Bischoff, einer der besten Erfolgs- und 

Motivationstrainer, hat eine klare Antwort: „Mach das Beste aus dir und 

deinem Leben! Triff die Entscheidung, der beste Mensch zu werden, der du 

sein kannst, und gib dir das Versprechen, dass du immer besser werden 

möchtest.“  

Klingt schwer? – Ist einfacher als gedacht: In allem das Gute zu sehen, 

lautet eines von Christian Bischoffs Motivationsgeheimnissen.  Zu 

erkennen, dass alles im Leben für und nie gegen einen geschieht, ist eine 

zentrale Lektion, die uns hilft, den nächsten großen Schritt nach vorn zu 

wagen. Intensives und konsequentes Handeln ist alles, was es dafür 

braucht.  

Christian Bischoff zeigt, wie wir auf die Überholspur des Lebens  gelangen 

– direkt und ohne Umwege! 
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Alles begann bei einem Waldlauf mit einem Verspre
chen, das ich mir selbst gegeben habe: Ich möchte 

mein Traumleben leben und den besten Menschen aus 
mir machen, der ich werden kann.

Es gibt ein einfaches Natur- und Lebensgesetz, dem auch 
wir Menschen folgen: Alles wächst oder stirbt. Ein Baum 
wird so groß, wie er irgendwie werden kann. Er treibt seine 
Wurzeln so tief in den Boden wie möglich. Er entwickelt 
möglichst viele Äste mit möglichst vielen Blättern. Doch 
sobald ein Baum nicht mehr wächst, stirbt er langsam ab.

Und so ist es auch bei Dir: Wenn Du Dich nicht weiter
entwickelst, wirst Du träge und launisch, bist demotiviert 
und stehst nicht mehr in Deiner Kraft. Dir fehlt der innere 
Antrieb. Das fühlt sich an wie absterben. Wie der Baum, 
der nicht mehr wächst.

Das Beste kommt erst noch. Wenn Du diese Lebensein
stellung verinnerlichst, ist das die beste Voraussetzung, um 
zu wachsen. Entscheide dich JETZT dazu, das nächste Le
bensjahr zum besten Deines Lebens zu machen. Nutze all 
Deine Erfahrungen, um die beste Version von Dir zu er
schaffen, die Du erschaffen kannst. Doch für alles, was Du 
tust, sollte Dein Motiv die Liebe sein. Denn ohne Liebe ist 
der Mensch eine Maschine, und Erfolg ist ohne Liebe leer.

Nun bist Du dran. Packen wir’s an!

Dein Christian Bischoff
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Erfolg passiert nicht. Erfolg wird erschaffen. Aufgebaut. 
Kreiert. Erfolg ist das Ergebnis von dem, was Du tust. 

Und Dein Tun ist das Ergebnis Deines Denkens.
Es gibt keine Obergrenze für Erfolg. Du kannst erfolg

reich sein, und das gilt genauso für Deinen Nachbarn. Sein 
Erfolg schließt deinen Erfolg nicht aus. Niemand kann Dir 
Deinen Erfolg wegnehmen.

Warren Buffetts finanzieller Erfolg hat den finanziellen 
Erfolg von Carlos Slim Helú nicht verhindert. Google hat 
die Entwicklung von Facebook nicht aufgehalten. Face
book nicht die von Youtube. Und Microsoft nicht die Ent
wicklung von Apple. Bill Gates hat den Erfolg von Steve 
Jobs nicht verhindert und Steve Jobs nicht den von Bill 
Gates.

Du glaubst, Erfolg sei nicht für alle da. Lös Dich von 
diesem Knappheitsmythos. Denn genau damit wirst Du 
in einer Abhängigkeitsposition gehalten und in dem Glau
ben, Du könntest nicht die Kontrolle über Dein Leben er
langen.

Die Wahrheit ist: Du und ich können so viel Erfolg ha
ben, wie wir wollen. Wenn Du glaubst, dass Du anderen 
etwas wegnehmen musst, um erfolgreich zu sein, dann 
limitierst Du Dich mental, weil Du in Wettbewerb und 
Mangel denkst.

Lös Dich im Kopf von dem Gedanken, dass Erfolg 
schwierig und begrenzt ist. Ideen, neue Produkte, Firmen
konzepte und Technologien existieren grenzenlos.
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