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Zum Buch 
Das Geheimnis hinter Lernproblemen 

Immer mehr Kinder haben Verhaltens- und Entwicklungsprobleme, die 

sich vor allem in der Schule bemerkbar machen. Ein bisher unerkannter 

Auslöser dafür sind Überreste von frühkindlichen Reflexen, die im 

Babyalter der Gehirnreife dienen. Bleiben diese Reflexe durch Stress und 

andere Umweltfaktoren aktiv, kann das zu Lese- und Schreibschwächen, 

verkrampfter Stifthaltung, Herumzappeln, Kopfschmerzen und sogar zu 

Asthma und anderen chronischen Krankheiten führen. Mit einem einfachen 

Training lässt sich diese Restaktivität jedoch langfristig hemmen, was zu 

einer erheblichen Besserung des Verhaltens, der Leistung und Gesundheit 

der Kinder führt.  
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